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1800-tallet og et stykke Videre leesning 100
ind i 1900-tallet var

den mest almindelige

farve pa brudekjolen

ikke hvid, men sort.

Det var praktisk, for sa

kunne den bruges igen,

fx som sendagskjole.

Fra1880’erne begyndte

de rige og moderigtige

at ikleede sig den

mere eksklusive hvide

brudekjole. Forst efter

Forste Verdenskrig

blev den udbredt

ibefolkningen. Et

brudepar fra Nexo i

1890’erne.
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Skilsmisse-
revolulion




NemlID-
skilsmisse

Klik, klik, klik. Fikset! Uanset om de havde veeret
gift i to uger eller 50 ar, kunne agtefaller i Dan-
mark fra den 1. juli 2013 med NemID logge ind pa
borger.dk og blive skilt pa fa minutter. Tidligere
havde skilsmisses@gende par vaere tvunget til forst
at veere separerede i seks maneder, inden de kunne
gennemfpre det endelige juridiske brud. Det var
den socialdemokratiske socialminister Karen
Haekkerup (1974-), der aret forinden havde fremlagt
lovforslaget, som skulle afskaffe den obligatoriske
separationsperiode. Hun mente, at det burde veere
folks egen sag, om de ville oplose deres aegteskab:

”Hvis to voksne mennesker er enige om skilsmis-
sen, hvorfor er det sa, at samfundet af moralske
arsager indfprer en separationsperiode? Det virker
gammeldags og formynderisk”.

Agteskabet som kampzone

Lynskilsmisse, NemID-skilsmisse, straksskilsmisse.
Den nye art skilsmisse fik hurtigt mange keele- og
pgenavne og skabte rore i den danske offentlighed.
Iseer pa den borgerlige flpj opfattede mange mini-
sterens forslag som et utidigt angreb pa noget, der
snarere skulle vaernes om.

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



Da prins Joachim
(1969-) og prinsesse
Alexandra (1964-)

blev skilt efter 10 ars
aegteskab, betragtede
fa danskere det som en
skandale. Alexandra
selv har beskrevet
bruddet som “en
lykkelig skilsmisse”.
Med to born fra sit
forste segteskab og

to med prinsesse
Marie (1976-) har
Joachim skabt en
sammenbragt familie,
som ligner mange andre
danskeres.

|| Martin Sylvest/
Ritzau Scanpix

”Karen Haekkerup er som en ded fisk, der bare
folger med en destruktiv tidsand. I stedet for at gore
det nemmere at blive skilt skulle hun hellere ggre
det nemmere at fa hjeelp, s& man undgéar at blive
skilt”.

Sadan udtalte Mette Hjermind Dencker (1978-), par-
terapeut og medlem af Folketinget for Dansk Folke-
partiimarts 2012. Ogsa partifeellen Katrine Winkel
Holm (1970-) mente, at loven var et yderligere spark
til familien, som i forvejen er meget svaekket i disse
dage”.
Bevaebnet med krigsmetaforer gik bade kon-

servative og liberale til angreb pa den nye "kolde”
lov. Den var et “attentat” pa familien, eller som Det

Konservative Folkepartis familieordferer Benedikte

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



Kiger (1969-) formulerede det i Fyens Stiftstidende,
udtryk for, at regeringen forte "ideologisk korstog
mod vores &ldste og vigtigste institution, nemlig fa-
milien”. Politikere, praester og parterapeuter pegede
pa, at familien, indrammet af aegteskabet, var en
beerende samfundspille, og at regeringen med lovre-
visionen satte selve nationens sammenhaengskraft
og stabilitet over styr.

Barnets tarv blev et centralt omdrejningspunkt
for debatten, idet kritikerne frygtede, at den nye lov
ville fore til flere skilsmissebern. De pegede pa, at
ca. 20 % af alle separerede par fandt sammen igen
ilgbet af separationsperioden, og de forudsa, at
skilsmisseraten ville tage et spring opad. Par kunne
nu handle impulsivt og blive skilt midt i et ophedet
skeenderi uden tanke for bernene. En skilsmisse
uden separationsperiodens refleksionstid ville
heller ikke give bgrnene tid til at veenne sig til en ny
virkelighed. De risikerede at blive ramt af et "folel-
sesmaessigt piskesmaeld”, nar foraeldrene pludselig
blev skilt p4 et gjeblik.

Pa den anden side af debatten fremhavede for-
svarerne, at den patvungne separationsperiode lug-
tede af foreeldede moralbegreber og var en ungdig
statslig indblanding i borgernes privatliv. Det var pa
tide, at sporgsmalet om skilsmisse blev overdraget
helt og holdent til de to, der i forste omgang havde
valgt at indga segteskabet. Journalisten Georg Metz
(1945-) pegede i Information pa, at hvis skilsmisse
virkelig var undergravende for samfundets funda-
ment, ville Danmark for leengst veere kollapset, ef-
tersom 40 % af alle segteskaber allerede blev oplgst
ved skilsmisse, trods den obligatoriske separation.
En debatter i B.T. gik op imod péstanden om, at det
var et spark mod familien som institution: I dag
er det jo ikke sadan, at en familie bestar af mor, far
og to born. Der er mange forskellige familiekon-

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.
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stellationer”. Underforstaet, at den konventionelle
kernefamilie ikke ngdvendigvis var den bedste eller
rigtigste méde at indrette et familieliv pa.

Heller ikke bgrnenes situation ville npdvendig-
vis blive forvaerret af den nye lov, mente tilheengere
af NemID-skilsmisse. Snarere end en nyttig re-
fleksionstid med ro til eftertanke var separations-
perioden for nogle par “et helvede”, der fastlaste
egtefeeller i en situation, de helst ville fri af. Og nar
foreaeldrene led, ville bernene ogsa gore det. I virke-
ligheden ville bernene have mere gavn af en hurtig
afklaring.

Andre mente, at eendringen i lovgivningen i
sig selv var mindre vigtig for bernene. Psykolog
og forsker i skilsmissers betydning for bern Anja
Marschall (1971-) pointerede i Berlingske, at et rent
brud kunne veere godt for nogle bgrn, mens en
overgangsperiode kunne veere en hjelp for andre.

I pvrigt kendte born ikke forskel pa separation og
skilsmisse. "Bgrnene er sadan set ligeglade med
lovgivningen. De er pavirkede af, om mor og far
skaendes eller €j”.

Kontroversen om den nye skilsmisselov illustre-
rer en neesten eviggyldig sandhed: Agteskabet og
familien er en kampzone for stridende opfattelser
af god moral, forskellige samlivsformers attraveer-
dighed og barnets tarv. Ny lovgivning pa omradet
giver som regel ogsa anledning til heftige udvekslin-
ger om det ideelle forhold mellem individ, familie,
stat og — iseer tidligere - religion.

Skilsmissens arhundrede

Nar skilsmisse i den grad kan seette blodet i kog

pa tveers af det politiske spektrum, skyldes det,

at temaet fletter personlige og samfundsmaessige
problematikker sammen. Samlivet er et forhold
mellem to mennesker, og hvad enten skilsmissen er

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



fordragelig eller konfliktfyldt, forandrer den selv-
billede, neere relationer og boligsituation. Men det
er ikke kun et privat anliggende, for staten pakker
en rakke rettigheder og pligter ind i segteskabet. De
streekker sig over forsergelsespligt, skatteforhold,
faderskab, ejendom og arverettigheder samt adgang
til familiesammenforing og statsborgerskab. En-
delig har segteskabet historisk set med storre eller
mindre succes reguleret menneskelig seksualitet og
fungeret som en ramme om familielivet og opdra-
gelsen af den naeste generation af samfundsborgere.

Folk har altid fundet mader at opleose deres
@gteskaber pa. Selv da skilsmisse ikke var muligt
ifplge loven, kunne den ene &gtefzlle fx bare rejse
sin vej og blive borte. Men i lgbet af 1900-tallet steg
antallet af skilsmisser i Danmark med en hidtil uset
hast. Mens ca. 1-2 % af alle aegteskaber i slutningen
af1800-tallet endte i skilsmisse, gjaldt det 100 ar
senere over 44 %. Tallene deekker endda kun over
lovformeligt gifte par, der har opnaet formel skils-
misse. De siger altsé ikke noget om dem, der ngje-
des med at gé fra hinanden, endsige om de papirlese
forhold, der er blevet ophaevet gennem arhundre-
det. Andelen af papirlgse forhold steg imidlertid
ogsa markant, og flere af dem gar i oplgsning, end
det er tilfeeldet med segteskaber. Den reelle stigning
i ophaevede faste parforhold er altsa endnu hgjere,
end skilsmissekurven giver indtryk af.

Udviklingen var ganske vist ikke jeevn. Umid-
delbart efter Anden Verdenskrig steg antallet af
skilsmisser markant, og fra slutningen af 1960’erne
tog kurven sin stejleste stigning. I andre perioder
faldt den til gengeeld en smule. Det gjaldt fx under
kernefamiliens glansperiode i 1950’erne og under
hgjkonjunkturperioden i 1990’erne. Der var ogsa
stor forskel pa land og by. Kebenhavn havde kon-
sekvent landets hgjeste skilsmisseprocent, mens

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



skilsmisse laenge forblev en sjeeldenhed i mange
mindre landsbysamfund.

Det overordnede billede er dog stort set det sam-
me som i mange andre vestlige lande: 1900-tallet var
skilsmissens arhundrede. Det var arhundredet, da
skilsmisse gik fra at veere en relativt sjeelden og ofte
skambetonet affeere til at veere en sa hyppigt fore-
kommende handelse, at stort set alle i landet har
haft en skilsmisse teet inde pa livet. Det kan veere,
fordi de selv eller deres foreeldre er blevet skilt, eller
fordi en neer ven, en kollega eller et familiemedlem
har haft brug for omsorg og stotte.

Som samfundsfeenomen er skilsmisse i lobet
af1900-tallet blevet liberaliseret, normaliseret
og i nogen grad aftabuiseret. I det perspektiv kan
NemlID-skilsmissen ses som den forelpbige kulmi-
nation pa en arhundredelang historisk udvikling:
skilsmisserevolutionen.

Den lille, den store og den evige historie
Skilsmisserevolutionen teller hundredtusinder af
unikke familiehistorier. Som den russiske forfatter
Lev Tolstoj (1828-1910) observerede i sin store episke
keerligheds- og skilsmisseroman Anna Karenina:
"Alle lykkelige familier ligner hinanden, men den
ulykkelige familie er altid pa sin egen made ulyk-
kelig”. Alligevel rummer den enkelte historie som
regel elementer, der forekommer evige og almen-
menneskelige: bristede dremme, sorg, forelskelse,
jalousi, tvivl, skyld, vrede og lettelse. Det er de eksi-
stentielle dimensioner af skilsmissen, der gor, man
i dag kan leese et digt fra 1890 eller et brevkassebrev
fra 1950 og blive rort eller fole sig ramt.

At blive skilt i Danmark var ét i begyndelsen af
1900-tallet, noget andet 100 ar senere. Dels under-
gik segteskabet i mellemtiden store s&endringer, dels
havde samfundet forandret sig fundamentalt. Det

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



Skilsmisser har ofte
veeret genstand for
satirisk behandling.
Det britiske tidsskrift
Illustrated Police News
gengiver scener fra
forskellige retssager
om skilsmisse i 1891
med overskriften: "Er
agteskabet en fiasko?
Som regel: Ja!”

|| British Library/
Science Photo Library/
Ritzau Scanpix

gor det naesten umuligt at sammenligne to skilsmis-
ser pa tveers af tid og pege p4, hvilke forskelle der
skyldes samfundsmeessige forandringer, og hvilke
der skyldes mere specifikke omsteendigheder i det
enkelte segteskab og ved den enkelte skilsmisse. Det
kan man konstatere, hvis man ser pa to tilfaeldige
sager fra Kpbenhavns skilsmissearkiver.
Separationsprocessen, som Jensine Nielsen ind-
ledte i 1899, var langtrukken og efter alt at demme
affedt af dyb desperation. Jensine begrundede sin
anspgning med, at hendes mand, Simon Nielsen,
svigtede sin forsergelsespligt over for hende og de-
res tre born. Nar han skaffede et arbejde, forlod han
det hurtigt igen. Der kunne ga uger, maneder, ja,

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



halvar, uden at han bragte en eneste skilling hjem.
Ikke nok med det. Han havde det med at forsvinde
fra hjemmet i leengere tid, og i de "vagabonderende”
perioder hengav han sig til "7umadeholden nydelse
af spiritus”. For at finansiere sit forbrug kunne han
endda finde pa at seelge ud af familiens sparsom-
me ejendele. Det ville kort sagt veere nemmere for
Jensine, hvis hun kunne slippe af med ham. Og

det var pa trods af, at hun ville blive alene med fire
bern. Hun var nemlig gravid. Simon var imidlertid
forsvundet fra jordens overflade og modte ikke op
til nogen af de indkaldte moder hos Kobenhavns
Overpraesidium. Derfor blev separationssagen
henlagt.

Det fplgende ar, fem maneder efter Jensine
havde fodt en pige, dukkede Simon endelig op pa
Ladegarden, Kebenhavns Kommunes fattighus
og tvangsarbejdsanstalt. Jensine skyndte sig at fa
sagen genoptaget. Simon indvilgede i separation, og
Jensine fik lov til at beholde det faelles bo, som dog
kun bestod i "tarveligt lpsgre”. Hun fik desuden for-
&ldremyndigheden over de feelles bern. Simon blev
forpligtet til at bidrage til familiens underhold, men
om han faktisk gjorde det, er tvivlsomt, eftersom
han ingen indtaegt havde. Som fraskilt mor uden
formue, uddannelse eller et socialt sikkerhedsnet
kunne Jensine se frem til en fattig tilveerelse med
héardt slid, darlige boligforhold og ringe vilkar for
bernene.

Anderledes forlgb skilsmissen mellem salgsle-
der Chresten Jorgensen og kontorassistent Pia Jor-
gensen, der med henvisning til mandens utroskab
blev skilt knap 90 ar senere. Da de i 1985 sammen
henvendte sig til statsforvaltningen i Kpbenhavn,
havde de allerede delt deres felles ejendele imellem
sig. De havde ingen bgrn, og da de tjente omtrent
lige mange penge, enskede ingen af dem under-

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



Skuespillet Romeo

og Julie blev opfort
forste gang omkring
1595 og har grebet
teatergaengere om
hjertet lige siden.
Denne moderne
opseetning af tragedien
er fra Folketeatret i
2012. Julie blev spillet
af Neel Ronholt (1984-)
og Romeo af Anders
Juul (1981-). Historien
om to unge elskende,
hvis familiers fjendskab
forhindrer deres lykke,
er tilsyneladende

evigt aktuel.

|| Gudmund Thai/
Folketeatret
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holdsbidrag. Parret fik kort efter skilsmissepapi-
rerne og kunne fortsaette tilvaerelsen hver for sig,
tilsyneladende uden storre gkonomiske vanske-
ligheder, sociale problemer eller fordemmelse fra
omgivelserne.

Selvom der uden tvivl var feellestraek mellem de
to aegteskabsoplosninger i hver sin ende af 1900-tal-
let, skete de pa forskellige juridiske, pkonomiske og
sociale betingelser. De faktorer pavirker ogsa den
folelsesmaessige oplevelse af skilsmissen. Skilsmis-
serne blev bade formet af og gav neering til storre
kulturelle og samfundsmeessige forandringer som
velfserdsstatens opblomstring, byernes veekst, seku-
larisering, kvindernes indtog pa arbejdsmarkedet,
den seksuelle revolution og eendringer i familiefor-
mer, moralbegreber og fplelsesnormer. 1900-tal-
lets skilsmissehistorie giver derfor ogsa indblik i,
hvordan den lille, den store og den evige historie
umeerkeligt vikler sig ind i hinanden.

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.
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Keerlighed

er segleska
bets fjende

Keerligheden har erobret og undermineret agte-
skabet. Det haevder den amerikanske historiker
Stephanie Coontz (1944-) lidt keekt i sin oversigt
over segteskabets verdenshistorie fra oldtiden til
idag. For udgangen af 1700-tallet var segteskabet
hovedsageligt en praktisk foranstaltning og en
strategisk alliance mellem familier. Derfor var skils-
misser uhyre sjeeldne. Men i takt med at romantiske
idealer begyndte at indvirke pa forestillingerne om
det gode aegteskab i Europa og Nordamerika, steg
skilsmisseraten. Drommen om keerlighed og fplel-
sesmaessig intimitet var altsa kimen til krisen i den
aegteskabelige institution og til det voksende antal
skilsmisser.

Det er en forenklet fremstilling, men den
rummer ikke desto mindre et element af sand-
hed. Historikere er uenige om, hvorfra idealet om
keerlighedsaegteskabet stammer, og om hvilke
befolkningsgrupper der forst tog det til sig. En del
fremheever betydningen af middelalderens trou-
badourer, der besang den tapre ridders keerlighed
til sin udkarne. Andre pointerer, at der i William
Shakespeares (1564-1616) veerker kan findes en hyl-
dest til den segteskabelige keerlighed. Ogsa reforma-

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



For internettet og
datingappen Tinder
matte keerlighedssultne
mennesker ga ad

andre veje for at

finde en partner.
Kriterierne for den
ideelle livsledsager
varierede en del, og
kontaktannoncer er
derfor en interessant
historisk kilde til
forventningerne til
agteskabet. Denne
kunne leeses i Roskilde
Avis den 23. maj 1861.

|| Statens Avissamling/
Det Kgl. Bibliotek
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Iste DeeL 14 O
Subscription modtages hos
Boghandler nud Jensen.

Agteskabstilbud!
En ung Mand, nylig hjemkommen fra Ud-
landei, dosker at indgaae i mgleskabeliz For-
bindelse med en Dame af et tekkeligt Ydre og
roligt Sind; Formue forlanges ikke, hlot Ved-
kommende er i Besiddelse af Dannelse og er
villig 1il med Troskab og Hengivenked at slaae
sin Egieflle bie og dele Liveis Gleder of
Sorger med ham. Billet mrkt. Tro, Haab eg
Kjerligked® bedes indlagt paa deite Blads Con-
toir | Lobei af 3 I!!Ee, Taushed lorsikkres,

toren Martin Luther (1483-1546) opfattede gensidig
keerlighed mellem mand og hustru som den ypper-
ste form for keerlighed mellem mennesker. Den
skulle dog udleves inden for en patriarkalsk ordnet
husholdning: Hustru og bern var underordnet
manden og skulle adlyde hans befalinger. Ogsa i
almindelige menneskers liv har gnsket om keerlig-
hed naturligvis spillet en rolle, og historikere peger
pa, at de unge i de besiddelseslgse klasser i mange
arhundreder har haft stor indflydelse pa valg af
agtefeelle.

Selvom unge menneskers “inklination”, som det
kaldtes, ogsa i 16-1700-tallet kunne fa lov at spille en
rolle i valg af segtefeelle, og selvom mange formentlig
har sat pris pd emhed mellem segtefeeller, var den
emotionelle intimitet ikke det primaere mal for et
godt segteskab. Alt efter hvilket socialt lag man til-
horte, kunne man stille forskellige krav. Men et godt
navn, en formue eller adgang til at overtage en gard
eller et handveerk stod gerne hgjt pa listen. Blandt
benderne var det vigtigt at finde en duelig land-
mand eller en dygtig kone, der kunne sikre gardens
drift og familiens trivsel. Forst fra anden halvdel af

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.
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1800-tallet begyndte dyrkelsen af keerlighedsaegte-
skabet for alvor at brede sig.

Normen vandt ogsa fodfaeste i den danske
befolkning, og ved udgangen af 1800-tallet var det
en udbredt opfattelse, at segteskabet burde veere
bygget pa segte keerlighed. Hengivenhed og varme
folelser skulle vaere det kit, der bandt aegtefaellerne
sammen, og som sikrede et lykkeligt familieliv. Det
ses for eksempel i den populeere segteskabsmanual,
som den konservative kristne forfatter Fanny Tuxen
(1832-1906) skrev i 1880: "Lykken i segteskabet
er utenkelig, nar ikke keerlighed, ren, sand, dyb
keerlighed [...] har knyttet bandet”. Agteskabet var
helligt, men det kunne kun veere helligt, safremt
“hellig keerlighed” havde forenet de to segtefzeller.
Tuxen brugte denne betragtning til at advare unge
kvinder imod letsindighed i valg af aegtefzelle. Hun
palagde dem samtidig efter vielsen at veerne om
keerligheden ved til enhver tid at faje husbondens
onsker og behov.

Tuxens aegteskabsmanual udkom, kort inden
Sadelighedsfejden udlgste en passioneret debat om
seksualitet og segteskab i den danske offentlighed. I
den forbindelse satte Georg Brandes (1842-1927) og
andre - seerligt kebenhavnske - fritaenkere sporgs-
malstegn ved segteskabets berettigelse og hyldede
istedet den fri kaerlighed. Men at keerligheden var
en nermest uantastelig veerdi, lod alle til at veere
enige om, og flere kritiserede det keerlighedslpse
egteskab.

11895 rejste den frisindede norske praest Kri-
stofer Janson (1841-1917) rundt i Danmark og holdt
foredrag for fulde huse. Akkurat som Fanny Tuxen
mente han, at segteskabet skulle bygges pa gudgiven
keerlighed, men det var sa langtfra altid tilfseldet.
Der fandtes ifplge preesten utallige pengegifter-
mal, fornuftsgiftermal, spekulationsgiftermal og
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rangsgiftermal, der alle var "Gud en vederstygge-
lighed”. Kaerligheden kunne ikke piskes frem med
god moral. Frem for at blive sammen for at holde
pa formerne burde en mand og en kvinde, der ikke
laengere elskede hinanden, lade deres veje skilles.
Det var bade det mest moralsk ansteendige og aeg-
tefeellernes eneste mulighed for at blive lykkelige.
Agteskabet burde som keerligheden veere frit, og
vejen til skilsmisse nem:

”Hvad i alverden kan det gavne eller glaede Vorherre
eller stat eller kirke at tvinge to mennesker til at
vaere sammen, som ikke gnsker det? [...] Den eneste
folge det kan have er, at livet i et sdidant hjem bliver
endnu mere forbitret end det var for, nar disse to
bare rasende river i steengerne pa sit bur”.

Ifplge Politikens reporter belpnnede publikum
Janson med kraftigt bifald. Selvom Fanny Tuxen
formentlig ville have korset sig eller nok snarere
protesteret hgjlydt, hvis hun var kommet for skade
at ga til hans foredrag, ville hun antagelig ikke have
udfordret selve preemissen for hans synspunkt:
Keerligheden var og matte veere kernen i segte-
skabet.

Trofast eller flygtig?

Ej heller praesten Albert Schack (1849-1925), der i
1921 harcelerede over tidens skpdeslgse omgang
med den segteskabelige institution, angreb idéen
om, at aegteskabet skulle funderes pé keerlighed.
Godt nok var folk “naive”, "barnagtige” og kendeteg-
net ved "forlpjethed i karakteren”, nar de vragede
et ;egteskab pa grund af mangel pa kaerlighed for
dernaest impulsivt at kaste sig ind i det naeste i hab
om, at det ville ga bedre denne gang. Men proble-
met var ikke kravet om keerlighed i segteskabet.
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Forfatteren Karen
Blixen (1885-1962)
kritiserede skarpt
samtidens segteskab.
Ihendes gjne var
institutionen blevet
tomt for indhold.
Frem for at veere et
arbejdsfeellesskab
baseret pa gensidig
aftheengighed som for
byggede segteskabet
nu pa forelskelse og
keaerlighed. En stabil
relation kunne ikke
hvile pa den slags
luftige folelser.
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Derimod beroede disse frivole menneskers adfaerd
ifolge Schack pa en grundlaseggende fejlopfattelse af
keerlighedens veesen:

”Man gar meget rigtigt ud fra keerligheden som
noget grundvaesentligt, men man glemmer [...] at en
hovedside af keerligheden er netop trofasthed. Den
a&egte keerlighed er i sig selv den trofaste; og trofast-
heden heenger i sig selv sammen med varigheden”.

De moralsk tvivlsomme mennesker, der lod sig
skille for et godt ord, havde kort sagt misforstaet
keerlighedens grundtone: trofasthed.

At keerlighed skulle veere trofast og varig, kebte
forfatter Karen Blixen imidlertid ikke. Hun var
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blandt de forste, der tog keerlighedsdogmet op til
kritisk overvejelse. I Moderne Agteskab og andre
Betragtninger, som hun skrev i 1924, argumenterede
hun for, at segteskabet havde mistet sin historiske
funktion og var blevet temt for reelt indhold. Efter-
som det i stedet var blevet knyttet sasmmen med
keerlighed, var det blevet sarbart over for denne fo-
lelses flygtighed. Om kaerligheden skrev hun: ”Prze-
sterne velsigner den, borgmesteren registrerer den,
den gar med ring, den har annekteret aegteskabets
scepter og rigseeble, samfundets agtelse og aegteska-
bets eget navn”. Men en solid og stabil institution
kunne ikke bygges pa en luftig og ofte forbigaen-

de folelse. Godt 80 ar for segteskabshistorikeren
Stephanie Coontz haevdede, at keerligheden havde
undermineret aegteskabet, havde Karen Blixen altsa
stillet nogenlunde samme diagnose.

De stigende forventningers utilfredshed
Allerede i 1920’erne var mange unge mennesker,
sarligt kvinder, begyndt at fa nye og anderledes
forventninger til, hvad segteskabet skulle indebzaere.
I artiet efter Forste Verdenskrig voksede en ny gene-
ration af unge kvinder frem. De klippede haret kort,
gik i korte kjoler, fandt erhvervsarbejde og spgte
underholdning uden for hjemmet. Samtidig gjorde
de op med tidligere generationers forestillinger om
kon, seksualitet og parforhold. De pnskede storre
ligeveerdighed i aegteskabet, social og emotionel
intimitet og erotisk tilfredsstillelse.

En af grundlaeggerne af den moderne aegteskabs-
radgivningsbevaegelse i England, leegen Edward
Griffith (1895-1988), noterede sig med billigelse, at
forventningerne til segteskabet havde forandret sig
ilgbet af en enkelt generation. Som han skrev i sin
populere og skelsettende bog Modern Marriage
and Birth Control, der udkom forste gang pa dansk
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Transkvinden Lili Elbe
(1882-1931) er skildret
af egtefzellen Gerda
Wegener (1886-1940)
som inkarnationen af
den moderne kvinde i
1920’erne. Frigjort og
fandenivoldsk.
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med titlen Moderne Agteskab 11936, var kravene
til eegteskabet nu nogle helt andre: "I lgbet af en
menneskealder er vore begreber om segteskabets
hensigt og mening fuldsteendig forandret”.

De unge kvinder ville ikke leengere tage til takke
med det, man havde budt deres mgdre og bedste-
medre. Den &ldre generation havde giftet sig tidligt
og ofret egne dromme for at opdrage en stor bor-
neflok. Nu, da der var faerre store familier, havde
navnlig kvinderne faet en helt anden opfattelse
af meningen med livet. Det havde skabt en raekke
nye problemer, som matte behandles frygtlost og
eerligt. Alligevel slog Griffith dette fast: Agteskabet
og hjemmet er vor kulturs sikreste basis, og de kan
ikke ophaeves, uden at samfundet oplgses”. For-
maélet med hans bog var derfor at hjeelpe segtepar
med at handtere de problemer, saerligt i det segte-
skabelige samliv, som kunne underminere harmo-
nien og méaske fore til skilsmisse - og i sidste ende
samfundskollaps.
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Om den populeaere bog med de ligefremme
beskrivelser af bade kvindens og mandens sek-
suelle nydelse faktisk mindskede segteskabelig
disharmoni, er sveert at sige. Men den var et udtryk
for en tendens, som tog til i Ipbet af 1900-tallet i
det meste af Europa og USA. Agteskabet skulle nu
indfri en lang raekke behov og ensker: lidenskab,
seksuel tilfredsstillelse, gensidig respekt og omsorg,
intellektuel udfordring, en rimelig arbejdsdeling og
folelsesmaessig naerhed. Dumpede forholdet ved lo-
bende evalueringer pa en eller flere af disse parame-
tre, kunne det nemt give anledning til skuffelse og
utilfredshed. Agteskabet blev med andre ord offer
for “de stigende forventningers utilfredshed”.

Det kan dog nappe alene forklare den voldsom-
me stigning i skilsmisseraten igennem arhundre-
det. En skilsmisse kraever ikke alene, at mindst en
af parterne gnsker den - eller maske ikke ser anden
udvej. Det er ogsa en forudsaetning, at skilsmisse
overhovedet rent lovgivningsmaessigt og ekonomisk
er mulig. Endelig har omgivelsernes indstilling stor
betydning. Hvis man pa forhénd ved, at en skilsmis-
se vil skubbe en ned ad en stejl social og skonomisk
rutsjebane, er man naturligvis mindre tilbgjelig til
at spge den, ogsa selvom lidenskaben i parforholdet
er afmattet. De, der bliver skilt, er med andre ord
dem, der bade kan, vil, ma og ter. Nar man skal sgge
forklaringer pa en historisk demografisk tendens
som den markante stigning i antallet af skilsmisser,
bliver man derfor nedt til at undersege juridiske,
okonomiske, politiske, kulturelle og sociale forhold.

Nye vinde

Ved indgangen til 1900-tallet var dansk skilsmisse-
lovgivning ude af trit med praksis. Den geeldende
lov var stadig Christian 5.s Danske Lov fra 1683, som
videreforte bestemmelserne fra Frederik 2.s Ordi-
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nans om Agteskabssager fra 1582. Grundlaget for
skilsmisseretten var altsa mere end 300 ar gammelt
og stammede fra en tid, da samfundet, moralbegre-
berne og kensordenen si radikalt anderledes ud.
Danske Lov afspejlede en protestantisk kirkeretlig
opfattelse af aegteskabet som en bestédende forbin-
delse, der kun kunne ophaves under helt seerlige
betingelser. Godt nok var adgangen til skilsmisse
lempet i forhold til den tidligere katolske ret, hvor-
under segteskabet var et sakramente og dermed et
ubrydeligt forhold. Men Danske Lov tillod kun skils-
misse, hvis den ene part havde begaet groft brud pa
de :gteskabelige forpligtelser eller matte betragtes
som uegnet som aegtefzelle. Skilsmisse kunne man
kun fa ved dom. Hor, bigami, remning og livsva-

rig landsforvisning eller fredlgshed udgjorde alle
skilsmissegrunde. Derudover kunne man teoretisk
set opna skilsmisse, hvis ens segtefzelle havde en
smitsom sygdom eller led af impotens. Dog kun hvis
det vel at maerke kunne bevises, at tilstanden havde
eksisteret inden vielsen, og at den var blevet bragt
"svigagtigt” ind i eegteskabet. Den bevisbyrde var
nok for det meste vanskelig at lofte.

Fra slutningen af 1700-tallet havde der imidler-
tid udviklet sig en liberal administrativ praksis, der
parallelt med domstolene gjorde det muligt at opnéa
skilsmisse af andre arsager end dem, der var naevnt
i Danske Lov. 11790, aret efter den franske revolu-
tions udbrud, da oplysningstidsidéer og liberale
vinde blaeste ind over landet, opnaede to separerede
par skilsmisse ved kongelig bevilling. Kongen havde
ogsa tidligere udstedt dispensation til skilsmisse,
men 1790 var ikke desto mindre et vendepunkt i
skilsmisserettens historie. For det forste havde kon-
gen ikke radfert sig med teologer, sidan som det el-
lers var skik, men denne gang kun med jurister. For
det andet var grundlaget for skilsmissebevillingen
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slet og ret, at segtefeellerne naerede gensidig ulyst til
at leve sammen. Bevillingerne aftegnede dermed en
ny opfattelse af segteskabet som en verdslig kon-

trakt, der kunne ophaeves ved feelles overenskomst.

De kongelige bevillinger blev fulgt af retsregler,
der gav overgvrigheden (Kgbenhavns Overpraesidi-
um og amtmaendene i resten af landet) befpjelse til
at bevilge separation og skilsmisse pa baggrund af
forseelser sisom manglende forsergelse, drikfeel-
dighed, sindssygdom eller grov mishandling. Mest
bemaerkelsesveerdigt var dog, at ingen af aegtefeel-
lerne leengere behgvede at have kraenket aegte-
skabet, forend der kunne gives tilladelse til skils-
misse. Nar blot begge parter var enige om at lade
sig separere og siden skille, var det tilstraekkeligt.
Skyldsprincippet var med andre ord ikke laengere
eneradende i skilsmisseretten. En lempelig bevil-
lingspraksis var skudt i gang, og snart blev bevilling
den mest almindelige vej til skilsmisse. 1900-tallet
var det kun fa procent af alle skilsmisser i Danmark,
der skete ved dom.

Muligheden for skyldfri skilsmisse, det vil sige
skilsmisse ved feelles overenskomst, i Danmark og
andre skandinaviske lande adskilte sig markant fra
de fleste andre lande i Europa og Nordamerika, som
med fa undtagelser forst introducerede den type
skilsmisse langt oppe i 1900-tallet. Nogle segtepar
ilande som England og USA sa sig ngdsaget til at
opfinde kraenkelser sdsom utroskab og at udfare et
helt skuespil foran en dommer for at fa de steerkt
eftertragtede skilsmissepapirer. I Danmark kunne
de ngjes med at skrive til myndighederne, at de var
kommet til den erkendelse, at de pa grund af deres
“gemytters uoverensstemmelse” ikke nogensinde
(igen) kunne finde sand lykke i deres segteskab, og at
de derfor pnskede separation.
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Det tostrengede system med bade domsvej og
bevillingsvej til skilsmisse var bade rodet og uigen-
nemskueligt. For almindelige mennesker uden
seerlig juridisk indsigt var det sveert at fa klarhed
over, praecis hvad der skulle til for at opna sepa-
ration eller skilsmisse, og hvad ens rettigheder og
pligter var, nar forst segteskabet var oplest. Det ses
blandt andet i ans@gningerne til Kebenhavns Over-
preesidium og statsamterne rundtomkring i landet,
hvor desperate kvinder og - sjeeldnere - maend ofte
lidt famlende beskrev forskellige kraenkelser, deres
aegtefelle havde begéet, i hab om at en af disse eller
de alle tilsammen ville give dem adgang til den ¢n-
skede separation eller skilsmisse.

Alskens uhyrligheder

11915 spgte Mads Vilhelmsen, en vognmand fra
Thisted, amtmanden om skilsmisse fra sin kone,
Marianne. Parret havde allerede faet bevilling til at
leve separeret "i henseende til bord og seng”, som
det hed, men nu pnskede Mads altsa, at segteskabet
blev fuldstaendigt ophaevet. Marianne havde efter
separationen ikke vaeret i stand til at forserge sig
selv og parrets to born for de penge, han betalte i
underholdsbidrag, og derfor havde hun spgt om
fattighjeelp. Sa leenge parret kun var separeret og
ikke skilt, ville det betyde, at Mads selv formelt set
blev indlemmet i fattigveesenet, og at han derfor
ville miste sine borgerlige rettigheder, herunder
stemmeretten.

At Marianne havde spgt fattighjeelp, var dog ikke
gyldig skilsmissegrund. Fortvivlet forsggte Mads
derfor at styrke sin sag ved at beskrive alle de af
hustruens forseelser og darligdomme, som han
havde "dgjet med”, og som gjorde, at samlivet i hans
gjne var slut for stedse: Marianne havde forsegt at
spolere ham med "hysteriske talemader” og ikke ta-
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”Jeg vil gerne, Hr.
Overprzaesident, skilles
fra ham pa grund af
andelig grusomhed”,
siger konen pa Dagens
Tegning af Bo Bojesen
(1923-2006) den 18.
marts 1948. At skifte
slagter er efterhanden
det samme som at skifte
aegtemand, havde et
medlem af Kednzaevnet
udtalt.
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get spor hensyn til hverken ham eller andre menne-
sker. Hun havde desuden veeret fuldsteendig umulig
som husmor og kun gjort sine pligter i hjemmet, nar
det passede hende. Som eksempel naevnte han, at
hun ikke ville lave mad bare nogenlunde til tiden,
fordi det at rette sig efter faste tidspunkter for hen-
de var et tegn p4, at hun blot var et "tjenestemenne-
ske” i hjemmet. Hun yppede kiv og var rent ud sagt
umulig for ham at leve sammen med. Mads mente
i pvrigt, at Mariannes ringe opfersel kunne forkla-
res med, at hun tidligere havde veeret forlovet med
en anden mand, og at hendes hjerte stadig tilhgrte
denne. Han mente, at alle disse forseelser burde
give ham lov til at springe den treelse separationstid
over for at ga direkte til skilsmisse.

Selvom Marianne ifplge den forteelling aben-
lyst havde afveget fra ansteendig kvindelig adfeerd,
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var Mads’ beskyldninger ikke meget veerd i for-
handlingen med forvaltningen, og de blev hverken
undersogt eller efterprovet. Anklager om hysterisk
adfeerd, darlig husferelse, sen mad og generel strid-
barhed kunne ikke give smutvej til skilsmisse, og
Mads fik afslag.

De, der havde rad til at hyre en god sagforer -
eller som fandt vej til Studentersamfundets Rets-
hjeelp for Ubemidlede, etableret i 1885 - var som
regel bedre stillet i mgdet med myndighederne.
Juristen kunne hjelpe dem med at formulere deres
erfaringer og folelser i et sprog, som embedsmaen-
dene bedre kunne forsta og forholde sig til. Han
kunne ogsa bistd med at ordne deling af bo og bern.

Det gjaldt for eksempel det celebre par, skuespil-
lerinden Agnes Flemmine Nyrop (1841-1903) og hen-
des mand, tidligere operasanger Jens Larsen Nyrop
(1831-1904), der spgte om separation i januar 1885.
Ved hjelp af en advokat stilede de en feelles ansog-
ning til Overpreesidiet i Kgbenhavn. Deri bedyrede
de ijuridiske standardformuleringer, at deres
segteskab var feerdigt i folelsesmeessig henseende:
”[vi] er efterhanden kommet til den overbevisning,
at et samlivimellem os er en umulighed pa grund af
vores gemytters uoverensstemmelse, og vi har der-
for besluttet at anspge om separation i henseende
til bord og seng”. Inden de indsendte anspgningen,
havde de faet en preest til at bekreefte, at maeglingen
ikke havde nyttet noget. Parret blev hurtigt indkaldt
til mpde pa Overpraesidiet. Her blev deling af bo,
born og geeld fastlagt. Et par uger efter at de havde
sendt ansegningen, fik parret deres separationsbe-
villing.

Omstaendelig proces

Ved indgangen til 1900-tallet skulle segtepar, uanset
hvad gnsket om separation eller skilsmisse bundede
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i, igennem to gange maegling. Forst hos en praest

og dernaest hos amtmanden eller ved Kgbenhavns
Overpraesidium. Fik de bevilget separation, skulle
de som udgangspunkt veere separeret i tre ar, for de
kunne blive skilt. I den periode matte de hverken
genoptage samlivet med hinanden eller sta i forhold
til andre. Det skete dog, at par fik bevilget skilsmis-
se, for separationstiden var gaet. I forbindelse med
skilsmisseansggningen kunne de blive bedt om at
indsende en sédkaldt vandelsattest, hvori venner
eller bekendte bevidnede, at de separerede segtefael-
ler havde holdt sig pa métten.

Selv nar segtefaellerne var enige om at spge
skilsmisse og derfor godt kunne fa den bevilget, var
processen i nogles gjne urimelig lang og mgjsomme-
lig. 11895 klagede en laeserbrevsskribent i Politiken
over den molle, man som skilsmissekandidat skulle
igennem, inden man endegyldigt kunne slippe ud
af eegteskabet. Man kunne vaere aldrig sa enig med
sin kone om at gere afskeden “gemytlig”, skrev han,
men de "gnavne og hgjtidelige” autoriteter gjorde
det hele til en pine:

"Forst skal segtefolkene mode for en preaest, der
seetter sin sureste mine op og underkaster dem et
indiskret forheor og undertiden chikanerer dem
med at lade dem mgde om igen til et nyt taktlgst
krydsforher og en ny sur formaningstale”.

Néar det s& endelig var overstiet, skulle de mgde op
ved overgvrigheden, hvor embedsmandene ogsa
lagde ansigtet i "strenge, misbilligende folder”. Hvis
de omsider fik myndighedernes néadige tilladelse til
at ga fra hinanden, blev de i praksis anbragt i en tre
ar lang "amfibietilvaerelse”, hvorunder de hverken
var gift eller ikke-gift, og "hvor hver segtefeelle har
sit bord og sin seng, men alligevel ikke ma dele
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den med nogen anden”. Den indignerede skribent
mente dybest set, at kirke og stat skulle blande sig
helt uden om borgernes private anliggender og ikke
seette hindringer i vejen for, at de kunne fa skilsmis-
sebevilling med gjeblikkelig virkning. Han gnskede
sig med andre ord den NemID-skilsmisse, som blev
indfert 118 ar senere.

Problemet var imidlertid ikke kun, at borgerne
kunne have sveert ved at navigere i systemet, eller
at processen var for langstrakt og opslidende. At
agteskabs- og skilsmisseretten var praksisbaseret
og ikke kodificeret i lov, gav ogsa de lokale embeds-
meaend relativt stort mangvrerum, nar de skulle
afgore sager. I praksis kunne der veere stor forskel
pa forvaltningen i Bronderslev, Svendborg og Ko-
benhavn. Det gjorde, at sagsbehandlingen ikke var
helt ensartet, og det kunne sveekke retsfolelsen. Fik
man afslag pa sin anmodning om separation eller
skilsmisse, kunne man anke sin sag til justitsmini-
steren, hvis personlige syn pa segteskabsoplgsning
dermed teoretisk set ogsd kunne komme til at
pavirke afggrelsen.

Mange i samtiden var da ogsa steerkt kritiske
over for det juridiske morads pa skilsmisseomradet.
En jurist kritiserede fx i 1911 vilkarligheden i syste-
met. Det var en "anakronisme i vores tid, hvor det i
almindelighed betragtes som hgrende til ‘'menne-
skerettighederne’, at retsforhold kan bedemmes og
afgores efter almindelig bekendtgjorte lovregler”. I
hans gjne var det p hgje tid, at der kom en egentlig
egteskabs- og skilsmisselov.

En moderne aegteskabslov

Pa det tidspunkt var en ny lovgivning undervejs. I
1910 var Den skandinaviske Familieretskommission
blevet nedsat med det formal at modernisere og
ensrette lovgivningen pa familieretsomréadet i de
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To velgorende
foreninger blev i

1924 slaet sammen til
Modrehjelpen, som
stottede og vejledte
forst ugifte og fraskilte
modre og siden ogsa de
gifte. Den begyndte som
en privat organisation
iKeobenhavn, men fik
afdelinger i andre dele
af landet.11939 kom
den pa finansloven og
blevdermed en del af
det offentlige system.
Foto fra 1961.
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skandinaviske lande. I kommissionen sad politikere
og jurister, repraesentanter fra den fremvoksende
kvindebevaegelse samt medlemmer fra laegestan-
den. Reformprocessen handlede i sidste ende om,
hvilke grundlaeggende principper det moderne
samfund skulle bygge pa. Lovene regulerede nemlig
forholdet mellem individ, familie og stat sdvel som
mellem kvinder og meend.

Lovgivning og sociale adfeerdsmenstre indgar
som regel i et tosidet forhold. P4 den ene side er
familieretten statens direkte adgang til at regule-
re almindelige menneskers mest intime forhold.
Gennem lovgivning kan staten udstikke normer for,
hvordan man indretter sine naere relationer, hvad
man ma og ber gere, og hvad man absolut skal athol-
de sig fra. Pa den anden side ma loven i det mindste
i et demokratisk samfund ogsa afspejle flertallets
normer og handlemenstre. Ofte er det sadan, at
@ndringer i praksis gar forud for ny lovgivning.

Familieretskommissionen gnskede dels at
modernisere segteskabet, sa det forblev levedygtigt,
dels at skabe forudseetningerne for et samfund byg-
get pa principper om individernes frihed og ligestil-
ling. Disse principper kom da ogsa til at kendetegne
de danske segteskabslove i henholdsvis 1922 og
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1925. Det mest bemeerkelsesveerdige var, at love-

ne indfgrte formel gkonomisk ligestilling mellem
aegtefeellerne. Som udgangspunkt skulle den falles
ejendom ved en skilsmisse fordeles ligeligt mellem
parterne. Samtidig kunne den aegtefeelle, der havde
den hgjeste indtaegt, forpligtes til at betale under-
holdsbidrag til den anden. Med hensyn til adgangen
til separation og skilsmisse repraesenterede loven af
1922 mere eller mindre en kodificering af geeldende
praksis. Dog blev den gejstlige maegling afskaffet, og
separationsperioden blev sat ned til halvandet ar,
hvis parterne var enige om at spge separation. Hvis
kun den ene part gnskede at oplgse segteskabet,
skulle separationen vare to ar, forend man kunne
opna skilsmisse.

Knude eller slojfe

Leeser man debatterne fra Rigsdagen eller aviserne
fra samtiden, forekommer loven af 1922 om ikke
ukontroversiel, s& i hvert fald som noget, kun et
mindretal for alvor kunne hidse sig op over. De
fleste uenigheder omhandlede mindre hjorner af
lovgivningen og ikke dens grundtanker.

I samfundsdebatten som helhed lignede fron-
terne til forveksling dem, man kunne se i 2013-de-
batten om NemID-skilsmisse. Mange betonede, at
egtefellerne skulle have storre selvbestemmelse,
og at staten skulle blande sig uden om borgernes
privatsfaere. Andre mente, at den nye lov hellere
skulle have trukket i den modsatte retning og gjort
det vanskeligere at opna skilsmisse. En lederskri-
bent i Kristeligt Dagblad var for eksempel skuffet
over den "skandalgse lethed, hvormed seerlig Kg-
benhavns frilevere” fortsat kunne skifte segtefeelle.
Han konstaterede misforngjet: "Grundssetningen
i dette lovforslag er den, at ‘segteskabet skal ikke
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bindes i knude, men i slgjfe’”.
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Ak, hans og hans ligesindedes kamp var forgae-
ves. Til nogles forargelse, men til de flestes tilfreds-
hed, blev det i lgbet af &rhundredet lettere at oplgse
et segteskab. Farst og fremmest blev det muligt for
den ene segtefaelle ensidigt at opna separation, ogsa
selvom den anden hverken havde forbrudt sig imod
®gteskabet eller givet sit samtykke til separationen.
Derudover indfgrte lovgiverne flere direkte veje til
skilsmisse. En lovrevision i 1969 fjernede parternes
skyldsforhold endeligt og forkortede separationspe-
rioden til et ar. Fra 1989 blev den obligatoriske sepa-
rationsperiode for par, der var enige om skilsmisse,
reduceret til seks maneder, mens ensidig skilsmisse
kraevede 12 maneders separation. Dog kunne man i
forbindelse med kraenkelser sdsom utroskab eller
vold fa gjeblikkelig skilsmisse.

Da Folketinget i 2013 afskaffede den obligato-
riske separationsperiode, forsvandt den sidste skils-
missehindring for par, hvor begge segtefaller var
enige. For par, hvor kun den ene agtefzelle pnskede
skilsmisse, blev separationsperioden forkortet til et
halvt ar. Egteskabet havde dermed i juridisk hen-
seende bevaeget sig fra at veere en taet pa uopleselig
enhed i Danske Lov til at veere en valgfri kontrakt
mellem to individer. Man kunne undlade at lade sig
vie til at begynde med, og havde man gjort det og
fortrudt, kunne man relativt nemt komme ud af det
igen.

Gensidig uafheengighed

At det juridisk set blev lettere at slippe ud af segte-
skabet, kan ikke i sig selv forklare den markante
stigning i antallet af skilsmisser i 1900-tallet. En
liberalisering af lovgivningen forer som regel kun til
en kortvarig stigning i antallet af skilsmisser, hvor-
efter kurven som regel falder igen. Loven skaber

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



30

nemlig ikke i sig selv behov for skilsmisse, og den
afgor heller ikke alene, om et brud er muligt.

@konomi er en anden central faktor. I lgbet af
1900-tallet blev det netop gkonomisk realistisk og
praktisk muligt for flere og flere mennesker at bry-
de ud af eegteskabet. Industrialiseringen, eendrin-
gerne af landbrugsproduktionen og den fortsatte
urbanisering forte over tid til gennemgribende
forandringer af familien, kensordenen og segteska-
bet. Det skabte grobund for flere skilsmisser.

Pa garden i 1800-tallets landbrugssamfund
indgik familiens medlemmer i et arbejdsfeellesskab,
ikke alene med aegtefzelle og barn, men ogsa ofte
med karle og piger. Der eksisterede en relativt klar
konsbetinget arbejdsdeling. Mens maendene tog
sig af landbruget og gardens drift, var kvinderne
ansvarlige for en raekke opgaver sdsom malkning,
slagtning, tekstilfremstilling, syning og madlavning,
ligesom de ogsa ofte hjalp til med hgsten. Dertil
kom bgrneomsorg og -opdragelse. Ogsa i fattigere
landarbejderfamilier, der matte seelge deres ar-
bejdskraft, var arbejdsdelingen klar. Lige sé lidt som
hustruen kunne klare sig uden sin mand, kunne
han klare sig uden hende.

Den gensidige afthaengighed gjorde, at forestillin-
gen om at oplose segteskabet ma have veeret endog
meget fjern for de fleste. Agteskabet var ens skeeb-
ne, og man blev sammen, ogsa selvom det for nogle
indebar at leve i arevis med utroskab, druk og vold.

I takt med at landbruget blev mekaniseret, og
behovet for arbejdskraft faldt, mens det steg i den
urbane industri, flyttede flere og flere ind til byerne.
Dermed &ndrede familieenheden sig ogsé. Som
1900-tallet skred frem, levede de faerreste laengere i
storhushold eller i familier, der udgjorde en felles
produktionsenhed sdsom landbrug eller hdnd-
vaerksvirksomhed.
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Kernefamilien med far, mor og bern blev over
tid den altdominerende familieform i alle sam-
fundslag. I forste halvdel af &rhundredet var den
kgnnede arbejdsdeling stadig klar: Meendene gik pa
arbejde, og kvinderne tog sig af hjem og bern med
alle de arbejdsopgaver, der var forbundet hermed. I
velstillede hjem havde man gerne en lavtlgnnet pige
i huset, som kunne hjalpe hustruen med husarbej-
det. I arbejderklassehjem var det til gengeeld almin-
deligt, at konen ogsé havde lonnet arbejde, fx pé en
fabrik eller med syning, rengering eller vask. Med
tiden kom der flere og flere tekniske hjelpemidler
til i hjemmet: koleskab, vaskemaskine og stevsu-
ger, og flere produkter kunne kgbes feerdiglavede.
Gradvist overtog staten ogsa flere af de opgaver, der
tidligere havde ligget hos familien og isaer hos hus-
mgdrene, fx bernepasning og pleje af syge og gamle.

Idet athaengigheden, der havde knyttet bandet
teet mellem aegtefeellerne, blev sveekket, blev skils-
misse ogsa en mere farbar vej - til at begynde med
mest for meendene, men siden ogsa for kvinderne.

Gradvis ligestilling
Det ligestillingsprincip, der blev indskrevet i den
nye aegteskabslovgivning i 1920’erne, gjorde det som
udgangspunkt mere gkonomisk realistisk for en
kone at forlade sin mand. Hun kunne nu stille krav
pa halvdelen af boet og bede om underholdsbidrag,
hvis manden tjente mere end hende. Omvendt var
hun ogsa forpligtet pa halvdelen af geelden, hvis der
var en sadan. Hvis hun ikke havde et selvstaendigt
indtaegtsgrundlag, kunne det derfor veere overor-
dentligt sveert at fa enderne til at mgdes. Undlod
hendes fraskilte mand at betale underholdsbidrag,
var der sjeeldent meget, hun kunne stille op.

I mellemkrigstiden var det almindeligt, at kvin-
der, der som unge havde tjent deres egne penge,
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skruede ned for eller helt droppede deres lonnede
arbejde eller blev fyret, nar de blev gift. Selvom flere
gifte kvinder end tidligere havde lonnet arbejde,

var mulighederne - ikke mindst for seldre og uud-
dannede kvinder - begraensede. Deres indtaegter
var vaesentligt ringere end maends, og de feerreste
kunne tjene nok til at forserge sig selv, endsige en
berneflok.

Praecis hvornar velfeerdsstaten tog sin begyn-
delse, er noget, forskere stadig diskuterer. Nogle
historikere treekker spor helt tilbage til eneveelden,
andre fremheaver slutningen af 1800-tallet som
en afgerende epoke. Men at 1930’erne var et ven-
depunkt, er de fleste enige om. I det arti voksede
tilslutningen til idéen om, at staten skulle patage
sig en storre del af forsergelsen af borgere, der ikke
kunne klare sig selv. Det var en opgave, der tidligere
hovedsageligt havde ligget hos familien, hos velgp-
rende foreninger og i nogen grad hos fattigvaesenet,
som kan ses som en forlgber for velfaerdsstaten.
Socialminister K.K. Steinckes (1880-1963) store so-
cialreform fra 1933 indforte ret til offentlig hjeelp til
et pkonomisk eksistensminimum for alle. Reformen
sigtede til at styrke familien med en mandlig forser-
ger som udgangspunkt, men staten havde nu pligt
til at sikre enhver statsborger uanset kgn. Fra 1939
kom den hidtil private organisation Mgdrehjelpen
pa finansloven, og organisationens virkefelt blev
udvidet. Mpdrehjeelpen ydede juridisk radgivning
og vejledning i forbindelse med pkonomiske proble-
mer til bade ugifte, gifte og fraskilte modre.

I efterkrigstiden kom der oget eftersporgsel pa
arbejdskraft, hvilket gav en storre andel af kvinder-
ne adgang til arbejdsmarkedet. I den periode steg
skilsmisseraten anseeligt. Det kan méaske skyldes
eftervirkninger af besaettelsestidens belastning pa
familien, men det kan ogsa haenge sammen med, at
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det blev muligt for flere kvinder at klare sig pa egen
hénd med de nye muligheder for erhvervsarbejde.

Flere familier kunne efterhanden leve for én
indkomst, og mange kvinder valgte stadig lgnnet ar-
bejde fra, nar de blev gift. I perioden 1940-1965 var
teet pa halvdelen af alle kvinder mellem 15 og 74 ar
hjemmegéende husmgdre i det mindste i en periode
af deres liv. For de gifte kvinder, der arbejdede ude,
kunne begrnepasning dog veere en udfordring. Selv-
om de forste daginstitutioner havde set dagens lys,
blev de udearbejdende m@dres sma bern hovedsa-
geligt passet af familie eller andre i kvarteret.

En fortvivlet kvinde

I maj 1957 skrev en 25-arig kvinde, "A.G.N.”, til Tove
Ditlevsens (1917-1976) brevkasse i Familie Journal

og fortalte om sit ulykkelige segteskab og bad om
den bergmte forfatters rad til, om hun skulle blive
sammen med eller g fra manden. A.G.N. havde
vaeret gift med sin nu 34-arige mand i fire ar. De
havde en sgpn sammen, og hun ventede deres andet
barn. Hendes mand havde ikke et smil tilovers til
hende, skrev hun. Nar han kom hjem hver dag kl. 18,
var han béde fuld og sur, sagde ikke goddag, men gik
i stedet straks i gang med at skaelde og smaelde pa
bade hende og sgnnen. De havde aldrig nogensinde
spist et maltid sammen i ro og fred, altid skeeldte
han ud og beklagede sig. Det var heendt, at hun hav-
de slaet i bordet og bedt om madro, men sa lukkede
han munden pa hende ved at minde hende om, at
hun ikke havde haft fem gre med ind i segteskabet.
Det var jo sandt nok, medgav hun i brevet, men hun
var ked af at matte blive mindet om det.

Det veerste var dog alligevel, at han beskyldte
hende for utroskab og haevdede, at han ikke var far
til deres sgn. De kunne kun omgas midaldrende par,
for hvis de modtes med jeevnaldrende, anklagede

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



Iarene 1956-1976
besvarede Tove
Ditlevsen mere end
4.000 breve til Familie
Journals brevkasse.
Mange kvinder

med segteskabelige
problemer skrev til
forfatteren, som ofte
radede dem til at blive
sammen med manden,
ogsa selvom de fortalte
om vold og misbrug.
Selv blev hun gift fire
gange og skilt lige sa
mange gange.

|| Rie Nissen/VISDA/
Det Kgl. Bibliotek
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han hende for at flirte med meendene. Skete det en
enkelt gang imellem, at de gik en spndagstur, skulle
hun helst gé og kigge ned pa sine sko, for ellers
spurgte han: ”Var det en af dine elskere, du kiggede
efter?” Han havde ogsa bedyret, at nar det barn, hun
nu ventede sig, var fodt, ville han fa taget blodpre-
ve af begge bernene. P4 den méade ville han skaffe
sig bevis for hendes utroskab, s han kunne smide
alle tre pa porten. Hun havde provet at veere sod og
keerlig over for ham, men intet hjalp:

”Jeg holder mit hjem og vores tgj peent og ordentligt,
og maden star pa bordet, nar han traeder ind ad
deren, og sa snart vi har spist, kommer drengen i
seng, og jeg lader opvasken sta til dagen efter for at
seette mig ind i stuen sammen med min mand. Men
nar jeg kommer ind, ligger han pa sofaen og sover,
og han er komplet umulig at ruske liv i, og sa sidder
man her alene og kukkelurer”.

A.G.N. var kort sagt udsat for daglige ydmygelser, og
de feerreste i nutidens Danmark ville nok besinde
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sig pa at rade kvinden til skilsmisse. Hun gnskede
ogsa selv at komme ud af det nedbrydende forhold,
bade for sin egen og bernenes skyld, serligt fordi
spnnen nu var begyndt at forsege at beskytte hende
mod faderens fjendtlighed. Men hun var i vildrede,
for hvordan skulle hun kunne klare sig uden en ud-
dannelse eller et arbejde? For hun blev gift, havde
hun "passet en landcentral”, men hun vurderede
ikke selv, at der var de store chancer for hende i det
fag leengere. Hun folte sig derfor fuldsteendig fanget
isin situation.

I sit svar anerkendte Tove Ditlevsen, at A.G.N.s
mand var "syg i sindet”, men samtidig advarede hun
hende imod at gi fra ham. En sagforer eller laege
ville maske nok rade hende til skilsmisse, skrev
hun, men ingen af dem ville vaere til storre hjeelp,
nar hun stod alene med to smé born og var lige sa
ilde stedt pkonomisk som de fleste andre enlige
medre. "Skilsmisse mé De kun betragte som en sid-
ste npdudvej i tilfeelde af, at Deres mand er kronisk
nervesvakket, eller hvis det er komplet umuligt
at fd ham til at sege sagkyndig hjeelp”. Forfatteren
radede i stedet A.G.N. til at betro sig til en, hendes
mand stolede pa, og som kunne overtale ham til at
ga til psykiater.

Om A.G.N., der trods alt havde fundet modet til
at skrive til brevkassen, fulgte Tove Ditlevsens rad,
og hvordan det i givet fald gik, ved vi ikke. Maske
lykkedes det hende at finde en méde at forserge sig
selv og bprnene pa, men det havde i sa fald bety-
det en markant nedgang i levevilkar for dem. En
mulighed - maske hendes bedste chance - ville have
veeret at finde en anden mand, der kunne forserge
hende og bornene.

Uanset hvordan hendes skabne formede sig, er
det sikkert og vist, at der gennem historien har vae-
ret tusindvis og atter tusindvis af kvinder, der har
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11970’erne gjorde flere
og flere danskere op
med det, de opfattede
som forzeldede
normer, og forsegte

at skabe anderledes
samlivsformer,

fx i kollektiver.

Mange betragtede
skilsmisse som et
nodvendigt skridt i

en frigorelsesproces,
ikke mindst for
kvinder, der hellere
for end siden skulle
ud af patriarkatets
undertrykkende
grundpille:
kernefamilien. Billedet
er fra kollektivet
Svanholm i1970’erne.
|| Lars Hansen/Ritzau
Scanpix
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onsket at forlade et dysfunktionelt eegteskab, men
som ikke har kunnet ggre det, uden at de og deres
born endte i fattigdom. Historisk set har skilsmisse
oftest fort til en bedre pkonomi for maend, men en
maerkbar forringelse af levevilkar for kvinder, ogsa
selvom de var i stand til at finde arbejde. Det skyldes
dels, at kvinders indkomst generelt var (og stadig er)
lavere end maends, dels at kvinder oftere blev tildelt
foreeldremyndigheden og dermed forsergelsesplig-
ten over de feelles born. Fraskilte kvinder skulle
altsa deekke storre udgifter med feerre midler. Ikke
desto mindre peger undersegelser pa, at langt stor-
stedelen af skilsmisser bade i Danmark og i andre
vestlige lande sker og ogsa tidligere skete pa kvin-
dens initiativ.

Ikke sa leenge efter A.G.N. sendte sit fortvivlede
brev til Tove Ditlevsen, begyndte der imidlertid at
ske store forandringer. I slutningen af 1960’erne
- omtrent samtidig med at skilsmisseraten tog
det mest markante sving opad - faldt andelen af
husmedre drastisk. 11990 var kun 5 % af kvinder
mellem 15 og 74 ar hjemmearbejdende.

Kvinders indtog pa arbejdsmarkedet var en afgp-
rende forudseetning for det voksende antal skils-
misser. Dels satte deres erhvervsarbejde formentlig
nogle kernefamilier under pres, fordi de nu var vaek
fra familien i mange timer og dermed havde mindre
tid og overskud til at udfere det fysiske og folelses-
maessige arbejde i hjemmet. Dels kunne kvinders
erfaring med at arbejde uden for hjemmet medfore,
at en verden af muligheder abnede sig for dem, og
dromme om en anden tilveerelse fik naering. Aller-
vigtigst er dog den voksende grad af gkonomisk
selvsteendighed, der gjorde det muligt for kvinder
at forserge sig selv og deres born pa et acceptabelt
niveau.
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Skilsmisse-
skamiland

og by

Moralbegreber i et samfund forandrer sig over tid,
ligesom de varierer mellem forskellige sociale miljg-
er. Det samme gor normerne for, hvordan man ber
fole og handle i forskellige situationer. Skammen,
der ofte rammer dem, der bryder med herskende
normer, er en steerk adfeerdsregulerende kraft. Det
gxlder i hgj grad ogsa, nar det kommer til skilsmis-
se.

Ordet skilsmisse sammenfojer "skil” fra at skil-
le” og det oldnordiske "misse”, som betyder at sla fejl
eller at miste. Ordet deekker altsa over det forhold,
der opstér ved adskillelse, og som ofte er praeget af
savn og tab, men indimellem ogsa af en folelse af
nederlag, af at have slaet fejl.

Den dag i dag vil nogle formentlig opleve skam
over at blive skilt, maske fordi det kan opfattes som
et personligt nederlag, maske fordi man af religipse
eller kulturelle grunde anser skilsmisse som proble-
matisk. Men i samfundet som helhed er der naeppe
nogen tvivl om, at skilsmisseskammen er aftaget
markant igennem 1900-tallet.

I sin erindringsbog Byen erobret fra 1945 gen-
kaldte den frisindede forfatter Agnes Henningsen
(1868-1962) sig, hvordan hendes tjenestepige Anna
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Landets :egteskaber var
efter manges opfattelse
grundstenene i
samfundet, og det var
kvindernes ansvar, at
de var velfungerende.
Husmedrene bar

kort sagt nationen pa
skuldrene. Man blev
dog ikke husmoder

fra den ene dag til

den anden. Her ses
elever pa Den Suhrske
Husmoderskole i 1921.
|| Holger Damgaard/
Ritzau Scanpix
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reagerede den dagi1895, da hun fortalte hende

om sin forestdende skilsmisse fra manden: "Anna
fremhulkede, at en forladt kone var en skam og

en skeendsel. Nu ville hun hjem til sine haederlige
foreeldre. Og hun styrtede ud og lukkede sig inde
pa sit veerelse, hvad der aldrig for var haendt”. En
skilsmisse var ikke blot et individuelt tab eller tegn
pa manglende udholdenhed i modgang. Den gav
associationer til useedelighed og darlig moral. Tje-
nestepigen Anna reagerede instinktivt med at ville
flygte, formentlig fordi skilsmisseskammen ikke
bare klistrede til de to segtefaeller, men ogsé kunne
inficere omgivelserne. For hvad sagde det ikke om
en person, at hun havde veeret i huset hos et par,
der havde sé stor uorden i deres keerlighedsliv, at de
endte i skilsmisse?
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Agnes Henningsen var selv — i det mindste i erin-
dringen 50 &r senere - relativt uanfeegtet af provins-
boernes i hendes gjne lidt kedelige og indskreen-
kede opfattelse af aegteskab og seksualitet. Men
for mange har tanken om omgivelsernes reaktion
formentlig spillet en stor rolle i overvejelserne om
skilsmisse. Ville en eventuel skilsmisse forvandle én
til en slags social paria, eller ville man fortsat kunne
indga i de samme sociale cirkler uden frygt for ond-
sindet sladder?

Graden af tolerance over for skilsmisse og andre
typer adfserd, der kompromitterede segteskabet, va-
rierede steerkt mellem forskellige sociopkonomiske
og religipse grupper séavel som mellem land og by. I
storbyerne, og seerligt i Kgbenhavn, var der allerede
i slutningen af 1800-tallet miljger, hvor det i bund
og grund blev opfattet som acceptabelt at blive skilt.
Det gjaldt ikke bare i de frisindede intellektuelle
og kunstneriske kredse, men ogsa i arbejderklas-
sekvarterer, hvor tolerancen over for bade for- og
udenomsaegteskabelig seksuel udfoldelse var storre,
og hvor en skilsmisse derfor ikke var helt sa socialt
prekeer.

Meget tyder p4, at den gensidige overvigning var
steerkere i de sma landsbysamfund og mindre pro-
vinsbyer. I de fleste miljger pa landet var normerne
mere konservative, og de sociale konsekvenser,
hvis man bred de uskrevne regler, formentlig desto
storre. I forbindelse med Folketingets tredjebe-
handling af den lov, der i 1922 lettede adgangen til
skilsmisse, bemaerkede Venstrepolitikeren Peder
Pedersen Pinstrup (1861-1934), at den nye lov var
en af den moderne kulturs "mest giftige og beske
frugter”. Han haftede sig ved, at byerne var fortrop
i udviklingen: "Denne kultur, som har fort sa vidt, at
ibyerne er det at blive skilt ikke laengere noget, man
skammer sig over”. Skamme sig burde man stadig
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gore, nar ens agteskab forliste, og det var altsa efter
hans vurdering kun i provinsen, man endnu formaé-
ede at fple moralsk korrekt.

Uanset om byboerne virkelig var sa skamlgse,
som venstremanden mente, afspejlede de for-
skellige holdninger til skilsmisse sig i skilsmis-
sestatistikkerne. Mens skilsmisse i mange mindre
landsbysamfund stadig var en sjeeldenhed langt op
i arhundredet, var det i Kpbenhavn allerede i forste
halvdel af 1930’erne hvert femte par, der blev skilt.

11975 kunne Jyllands-Posten referere en stati-
stik, der viste et proportionelt forhold mellem en
bys indbyggertal og skilsmisseraten: Jo storre byen
var, des hgjere var andelen af segteskaber, der gik
i stykker. Stiftamtmand Niels K. Mgllmann (1913-
1990) fra Aarhus, der i den anledning blev intervie-
wet, mente dog ikke, at det var udtryk for byernes
andelige forfald eller moralsk fordeerv. Det var nok
naermere en folge af livsstilen i storbyen:

"Der er i de meget store bysamfund mere, som
‘treekker’ — ogsa bort fra hjemmeliv og dermed segte-
skab. Mere end at samle kan livet og foretagsomhe-
den i hovedstadsomrader splitte mennesker i deres
daglige tilvaerelse — saledes ogsa splitte eegteskaber”.

Ud over det forskelligartede dagligliv pa landet og i
byen og den starre gensidige athaengighed mellem
egtefeeller i landbruget har sociale megnstre for-
mentlig spillet en rolle. Hvis ingen eller kun f an-
dre i ens neermiljg er blevet skilt, kan det veere desto
vanskeligere og ensommere selv at treeffe det valg.
En udvikling i skilsmisseantallet er ofte selvfor-
staerkende. Historiker Roderick Phillips (1947-) har
skrevet et digert veerk om skilsmissens historie i
den vestlige verden. Han mener, det er en fejl at be-
tragte skilsmisseraten som et passivt feenomen, der
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udelukkende skal forklares af andre, ydre faktorer.
Skilsmisser er snarere i sig selv en slags drivkraft
iudviklingen. Nar flere begynder at lade sig skille,
bliver andre opmaerksomme pa skilsmisse som
potentiel vej ud af et darligt segteskab, og det bliver
gradvist et mere socialt acceptabelt livsvalg. Det
leder til flere skilsmisser, hvilket s& igen udbreder
bevidstheden om skilsmisse som en mulighed. Kort
sagt: Skilsmisse avler skilsmisse.

Farlige skilsmisser

”Skilsmisserne truer samfundet med oplgsning”.
Sadan lod den gruopvaekkende overskrift pa en
artikel i Jyllands-Posten bragt den 14. maj 1965. Der,
midt under Den Kolde Krig, var det ikke en ydre
fiendes potentielle angreb, der blev diskuteret, men
derimod den uhyggelige stigning i skilsmisseraten
fra ”3 til 19 procent pa et halvt arhundrede”, som
varslede en samfundsoplgsning indefra. Artik-

len gav laeserne 11 gode rad til, hvordan de kunne
veerne om deres aegteskab, sdsom: "Seet aldrig Deres
meninger igennem. Giv Deres segtefzlle ret. Indret
deres vaner efter deres agtefeelles vaner. Hold gje
med Deres gkonomi og orden i den”. Dermed trak
avisen en direkte linje fra den enkeltes opforsel i det
mest personlige af alle forhold til hele samfundets
overlevelse.

I mere end hundrede ar har iagttagere bekymret
sig for, om det voksende antal skilsmisser var et
ildevarslende tegn pa, at segteskabet som institution
var pa vej til at smuldre, og om dette ville undergra-
ve samfundsmoralen og den sociale ssmmenhangs-
kraft. Nar bekymringen over skilsmisser ikke kun
angik de fraskilte og deres borns velbefindende,
men hele samfundets overlevelse, heenger det
sammen med, at segteskabet netop altid har veeret
meget mere end et personligt anliggende mellem
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to individer. Siden reformationen har segteskabet

i luthersk protestantisk ideologi figureret som en
hellig institution af grundlaeggende samfundsbetyd-
ning, og den forestilling kan man genfinde helt frem
tili dag. Som institution har segteskabet veeret med
til at opretholde bestemte moralske forestillinger
om det gode liv, regulere forholdet mellem mand

og kvinde og fungeret som den oplagte model for,
hvordan bern kan forestille sig deres egen fremtid.
Pa grund af den gensidige forsergelsespligt har
agteskabet ogsa i mere umiddelbar gkonomisk
henseende veeret vigtigt for samfundets stabilitet.
Derfor blev segteskabet ofte beskrevet som sam-
fundets "byggesten” eller fundament”, preecis

som flere pa den borgerlige flpj gjorde det et halvt
arhundrede senere i forbindelse med debatten om
NemlID-skilsmisse.

Historisk set blev ansvaret for at sikre dette
fundament som regel placeret pa skuldrene af
egtefeellerne og navnlig pa landets hustruer og
husmedre. Allerede i 1500-tallet formanede preester
om kvindernes ansvar for at lpfte det praktiske og
emotionelle arbejde, der skulle understotte segte-
skabet.

Det samme monster gjorde sig geeldende flere
arhundreder senere. Gennem anvisningslitteratur
og dameblade fra 1800-tallet og et godt stykke op i
1900-tallet blev kvinder jeevnligt mindet om deres
ansvar for samfundets styrke, ja, for hele nationens
fremtid. ”[I]ngen er mere i tvivl om, at vort sam-
funds trivsel er afheengig af de gode hjem og disse
af deres ledere, husmedrene”, lod det i tidsskrif-
tet Husmoderen i1925. Husmedrene instruerede
hinanden i, hvordan de skulle holde hjemmet rent
og peent, opdrage bernene blidt, men fast, sgrge for
ernseringsmaessig korrekt og velsmagende mad til
hele familien, vaere sparsommelige, kobe danske
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varer, tilgodese mandens behov, fostre faedrelands-
keaerlighed hos bgrnene, sorge for altid at have et vel-
plejet ydre og at mpde segtemanden med et smil, nar
han kom hjem fra sin strabadserende arbejdsdag.

Nogle husmadre har sikkert ranket ryggen i
bevidstheden om, at hvis blot de var omhyggelige og
keerlige, ville de ogsa bidrage veesentligt til natio-
nens velstand. Men nar det mislykkedes — nar hjem-
met var praeget af ufred og skeenderier, eller endnu
veerre, nar segteskabet forliste, var nederlaget ogsa
desto storre. De havde ikke formaet at lofte den for
familien og samfundet sa vigtige opgave: at sikre et
harmonisk og lykkeligt segteskab.

I en gallupundersogelse af segteskabelige proble-
mer og befolkningens syn pa eegteskab og skilsmis-
se fra 1952 fremhaevede mange af respondenterne
da ogsé den i deres gjne udtalt manglende evne til
at skabe et "virkeligt hjem” som &rsagen til det hoje
antal skilsmisser: "navnlig kvinderne bebrejdes for
deres svigtende interesse for og dygtighed til husfe-
relse”. Grunden var, mente et flertal, at et voksende
antal kvinder nu segte beskeeftigelse uden for hjem-
mene: "Kvindens lettere adgang til erhverv i stedet
for at passe mand og bern [...] er edeleeggende for
hele samfundslivet”.

Skilsmisserne, der fik fugerne i samfundsfunda-
mentet til at forvitre, var altsé i en vis udstreekning
kvindernes skyld. Som i debatten om NemID knytte-
de en del respondenter i underspgelsen dog ogsa de
mange skilsmisser til den slappe lovgivning:

”Nu til dags dukker en skilsmisse op i tanke og ord
ved den mindste uenighed, tidligere sloges man, til
man blev klogere. Det er sa nemt at smide det hele i
hovedet pa hinanden og gé sin vej. Der er ikke flere
ulykkelige segteskaber nu end tidligere, men blot en
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storre ansvarslgshed og manglende seresfolelse -
det gar ud over bernene”.

Forteellingen om skilsmisser som undergravende
for samfundet genlyder kort sagt som et ekko gen-
nem hele arhundredet.

Over for denne forteaelling har dog staet en
anden: den om skilsmisse som ngdvendig for den
personlige frigerelse og ikke mindst for kvinders
kamp for ligestilling.

Progressive skilsmisser

Siden de sidste artier af 1800-tallet har mange
fremtraedende personer i den danske offentlighed
kritiseret segteskabet for at veere en afdanket og
patriarkalsk institution, der fastholdt kvinder i en
underlegen position. Socialdemokraternes fader,
Louis Pio (1841-1894), fremhaevede for eksempel
11871, at kvindens gpkonomiske athangighed af
manden var urimelig og fornedrende, og at det ulige
forhold korrumperede sgteskabet som instituti-
on. Det matte der laves om pa ved at sikre kvinder
storre pkonomisk uathaengighed bade i og uden for
agteskabet: "Vi gnsker segteskabet omdannet fra en
umoralsk, gudsbespottelig institution til et frivilligt,
adelt og smukt forhold mellem mand og kvinde”.

I Pios samtid underkastede mange af Det Moder-
ne Gennembruds teenkere ogsa egteskabet en kri-
tisk granskning. I sine romaner udstillede Amalie
Skram (1846-1905) den patriarkalske dobbeltmoral,
der tillod gifte meend seksuelle udskejelser, mens
kvinder blev fordemt for samme type adfeerd. Nogle
forfattere fremstillede endda skilsmissen som den
eneste vej til frihed og veerdighed for kvinder.

Mest skelsaettende blev norske Henrik Ibsens
(1828-1906) Et Dukkehjem. Teaterstykket skildrede
den unge Noras forvandling fra en naiv, godtroende
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og selvopofrende kone til en frigjort og handlekraf-
tig kvinde. Efter at have mistet alle illusioner om

sin mand og sit eegteskab tog Nora sit livi egne heen-
der og forlod skandalgst bAde mand og tre bern.
Stykket vakte bade genklang og furore i samtiden,
og det er siden uropferelsen pa Det Kongelige Teater
i Kgbenhavn i 1879 blevet spillet utallige gange hele
verden over. Selvom Nora som den, der veelger skils-
misse over et hult segteskab med en svag og hyk-
lerisk mand, ubestrideligt er stykkets heltinde, er
slutningen langtfra lykkelig. Ikke alene mister hun
sine bgrn og sin omgangskreds. Som enlig kvinde
var hendes udsigter til at kunne skaffe til dagen og
vejen ogsa seerdeles ringe. Dermed repraesenterede
Ibsens stykke en kritik ikke kun af segteskabet, men
ogsa af det samfund, der ved at bygge pa agteska-
bet som grundpille, kronisk kuede og undertrykte
kvinder.

Pontoppidans ideelle hjem anno 1900

Ogsa nobelpristageren Henrik Pontoppidan (1857-
1943) tog i flere af sine romaner og noveller seg-
teskabet under keerlig behandling. Et af de mest
bemeerkelsesveerdige eksempler er novellen Det
ideale Hjem fra 1900, hvori han fremstiller segte-
skabet som en afdanket og patriarkalsk institution,
der leder til den enkeltes fornedrelse og fordaerv.
Hovedpersonen, zoolog og dr.phil. Adam Malling, er
vokset op med sin mor og sester, efter foraeldrene
blev skilt, mens han endnu var barn. Adam er staerk
modstander af segteskabet, og det byder ham derfor
imod, da spsteren vil giftes. Spsterens segteskab
bliver kortvarigt, og hendes skilsmisse fra manden
fremstar som et lykkeligt valg. Derefter bestar den
lille familie igen af to spskende og moderen som
overhoved - et harmonisk og lykkeligt arrangement,
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praeget af gensidig respekt, og hvori de samboende
deler livsanskuelse, interesser og veerdier.

Da Adam selv bliver berusende forelsket i den
unge, smukke praestedatter Margrete, lader han
sig alligevel lulle ind i dremmen om et livslangt
og lykkeligt segteskab med sin udkarne, og de to
bliver gift. Forelskelsen fremstar som en slags
henseaettende sindsstemning, endda en galskab, der
gor individet dev for de sma mislyde i forholdet til
den anden, og som derfor far hovedpersonen til at
treeffe katastrofale beslutninger. Men mislydene vil,
forstar man som laeser, uveaegerligt pa sigt udvikle
sig til reelle konflikter, ulykke og sorg.

Efter kort tids segteskab indser Malling, at han
for at sikre begges lykke og frie udfoldelse méa bryde
forbindelsen, sa de ikke ender for evigt i aegteska-
bets leenker, men derimod kan mindes elskovsmeo-
det som noget smukt og helligt. Historiens lykkelige
slutning er Adam Mallings smertelige afsked med
den uvidende elskede, hvis dejlige har han keerligt
stryger med handen.

"At forklare hende, hvorfor de matte skilles, ville
veere hablgst. [...] Allermindst ville han kunne ggre
hende det begribeligt, at det var af keerlighed til
hende, han forlod hende, at hver lykkelig dag fik
dem begge to til at synke ubehjeelpeligere ned i
ulykken”.

Skilsmisse bliver hermed vejen til det gode, sande
liv.

Igennem Mallings betragtninger pleederer Pon-
toppidan ogsa mere direkte for en matriarkalsk fa-
milieform, hvori kvinderne skaffer sig born gennem
mere eller mindre tilfseldige moder med maend:
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Som flere andre af Det
Moderne Gennembruds
forfattere var Henrik
Pontoppidan sterkt
kritisk over for
agteskabet som
institution. Han
forsegte at gore op

med det livslange
monogami og foreslog
istedet en radikalt
anderledes familieform
med kvinden som
overhoved.

|| Det Kgl. Bibliotek
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”Lad bruden blive hjemme hos sin mor og sine sg-
skende. Sa kan hun forresten knytte erotiske kam-
meratskaber efter forgodtbefindende, hemmeligt
eller abenlyst, for livet eller for en aften, men i alle
tilfeelde uden andet feellesskab med vedkommende
end det, der er ngdvendigt for elskovsforholdet”.

gteskabet havde mistet sin positive betydning og
skulle ikke holdes kunstigt i live ved hjeelp af segte-
pagter, seereje og andre nymodens foranstaltninger.
Man matte indse, at patriarken var blevet et overflp-
digt, endda forstyrrende element i familielivet: "Fa-
deren er en ganske ligegyldig person, som slet ikke
behover at kendes, hverken af barnet eller familien”.
Pontoppidan foreslog altsa en radikalt anderledes
model for, hvordan kaerlighedslivet og familielivet —

og som fplge heraf samfundet - kunne indrettes.
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Anmelderne anerkendte, at Pontoppidans
uovertrufne evner som digter ogsa kom til deres ret
i dette veerk. Flere syntes endda, at det var under-
holdende at folge forfatterens tankeeksperiment.
Men de folte sig alligevel kaldede til at laegge afstand
til hans kritik af segteskabet, og flere fandt hans
idéer om et anderledes familieliv frastpdende og
latterlige. Digterkollegaen Sophus Michaélis (1865-
1932) var blandt de oprerte leesere, og i sin anmel-
delse gik han i rette med Pontoppidans talergr,
Malling:

”Hvad kan en sgtemand, der er ked af sin kone, ikke
hitte pa! Det komiske er, at han tror at lytte til ide-
alets rost, nar han lgber vaek. At han ikke egner sig
for den gifte stand, er uskyldigt; men derfor behg-
vede han ikke at optreede som samfundsreformator
med et projekt, der er det rene pjank”.

Pontoppidan havde ikke ligefrem flertallet bag sig,
da han i1900 udfoldede sin radikale familieutopi.
Men fejringen af skilsmisse som vejen til frihed og
et bedre liv gik igen i en del bager, teaterstykker og
film i det folgende arhundrede.

Frigerelse eller fallit

Skruer man tiden godt et halvt &rhundrede frem,
blev den type kritik, som Det Moderne Gennem-
bruds forfattere havde formuleret, neesten main-
stream i den danske offentlighed. 11970’erne gjorde
blomsterbgrnene og rodstromperne op med den
konventionelle monogame kernefamilie, der havde
veeret i hgjsaedet i artierne forinden. For mange
kom skilsmisse til at repreesentere en maske nok
smertefuld, men ogsa ngdvendig personlig frigerel-
seskamp. Man skulle ud af patriarkatets undertryk-
kende strukturer - strukturer, der ifplge feministi-
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ske kritikere aflejrede sig i og virkede gennem det
enkelte segteskab. 11966 var p-pillen blevet tilgaen-
gelig pa det danske marked, og i 1973 blev aborten
fri. De udviklinger gav yderligere et skub til den
seksuelle friggrelse. Det personlige var politisk, og
seksualitet og keerlighed kunne nu for alvor sattes
fri af aegteskabets tgjler.

En af de skarpeste kritikere var forfatter Suzan-
ne Brogger (1944-). Lidt ligesom Karen Blixen havde
gjort det et halvt arhundrede tidligere, haevdede
Brogger i debutbogen Fri os fra keerligheden fra
1973, at segteskabet var et levn fra fortiden, som
ikke leengere tjente noget reelt formal. Ikke alene
var segteskabet blevet overflpdigt, det var direkte
skadeligt for de mennesker, der lod sig lulle ind i
det. De nygifte forestillede sig, at deres eget segte-
skab ville blive bedre end vennernes, men alle tog
de fejl. Og modsat Lev Tolstoj mente Brogger ikke, at
der var noget seerligt unikt over den enkelte ulykke-
lige familie. Faktisk var de alle ulykkelige pa praecis
samme forudsigelige méde:

"For det er ikke segtefeaellerne, der former aegte-
skabet, men i langt hgjere grad segteskabet, der
programmerer individerne - ligesom atmosfeeren i
et feengsel kun athaenger ganske lidt af de indespaer-
redes personlighed”.

/Egteskabet dreebte menneskelig kreativitet, ade-
lagde begeeret og indrullerede parterne i uundgéae-
lige konflikter: "De far ngjagtig den samme hen-
deemrende udstraling som deres foraeldre og deres
‘mislykkede’ venner og kommer til at udsende de
samme uhyggelige vibrationer”.

Som Pontoppidan plaederede Brogger for, at man
boykottede tosomheden og den urealistiske drgm
om livslang monogam lykke. De progressive partier
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En fotograf fangede e D0, 0, 1L T g, e P
den folkekaere -

skuespillerinde Helle
Virkner (1925-2009)

og den ambitisse
socialdemokrat Jens
Otto Krag (1914-1978)
pa deres bryllupsrejse
ved den franske riviera.
Se og Hors forside fra
den 31. juli 1959 var
helt helliget det celebre
par. De blev skilt 14 ar
senere.

|| Det Kgl. Bibliotek

-

og feministerne burde seette familiens oplesning
pverst pa dagsordenen, mente hun. Det var den
rette vej til fornyelse, udvikling og ikke mindst kvin-
defrigorelse: "Kvindens svage stilling er heller ingen
undskyldning for at g radikalt til veerks. Hendes
frigorelse er ingen forudseetning for at oplgse fami-
lien, men en af konsekvenserne”. Mennesker burde
i stedet flytte i kollektiv - en livsform, der i Braggers
gjne passede bedre til samtidens gkonomiske struk-
turer og produktionsmade.

Bregger havde uden tvivl fingeren pé pulsen. I
1970’erne fandt unge mennesker nye, friere mader
at udleve erotik og keerlighed pa. Mange forsegte at
realisere sig selv og deres idealer for et andet samliv
ved at flytte i kollektiv. De udfordrede i ord og
handling segteskabet og kernefamiliens dominans.
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Med udgangspunkt
iKoranen arbejder
stifter af Exitcirklen
og imam Sherin
Khankan (1974-) for
muslimske kvinders
rettigheder. Hun far
ugentligt henvendelser
fra kvinder fanget i
voldelige segteskaber,
og i Mariam Moskeen i
Kobenhavn foretager
hun blandt andet
muslimske skilsmisser.
Hun holdt den forste
fredagsben kun for
kvinderi 2016, hvor
dette foto er fra.

|| Anders Rye
Skjoldjensen/Politiken/
Ritzau Scanpix
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Da den svenske filminstrukter Ingmar Bergmans
(1918-2007) tv-serie Scener fra et cegteskab ramte
skeermene i de sma stuer i Danmark, var jorden
altsa frugtbar for radikale forandringer. Gennem
fire lange afsnit udmalede serien med hidtil uset
psykologisk intensitet oplesningen af et tilsynela-
dende lykkeligt aegteskab. Serien lagde gaderne ode
og blev beskyldt for at medvirke til eksplosionen i
antallet af skilsmisser i arene, der fulgte.

Et af de par, der talte i statistikken, var Dan-
marks statsminister, Jens Otto Krag, og den popu-
leere skuespiller Helle Virkner. Deres 14 ar lange
aegteskab var blevet flittigt portraetteret i ugeblade-
ne. De to var attraktive, succesrige og berejste. De
omgikkes det danske og det internationale jetset,
boede smagfuldt og havde kenne born. De levede
kort sagt, hvad der lignede et eventyr af et segteskab,
og reprasenterede et moderne familieliv. Derfor
kom det som et chok for mange, da de 11973, aret
efter Krag var gaet af som statsminister, blev skilt.
Bag facaden var segteskabet altsa alligevel ikke sa
glamourgst. Men hvis ikke de kunne fa det til at
holde, hvordan skulle andre s kunne? Omvendt var
skilsmisse ikke laengere pr. definition en skandale.
Det var blevet et massefeenomen.

I begyndelsen af 1980’erne stagnerede skilsmis-
seraten for en periode pa et historisk hgjt niveau.
Over 40 % af alle aegteskaber endte nu i skilsmisse,
og omkring en tredjedel af alle bgrn oplevede, at
deres foreeldre gik fra hinanden. 11990’erne faldt
skilsmissekurven imidlertid i nogle ar. Fortaellin-
gen om skilsmisse som friggrelse veg tilbage i en
arraekke.
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Gemytler

Fordi man i Danmark siden slutningen af 1700-tal-
let har kunnet fa separation og siden skilsmisse,
uden at den ene segtefaelle havde gjort den anden
uret, har juraen sa at sige tilladt, at man blev skilt i
mindelighed. En del skilsmissesager fra 1800-tallet
er derfor overordentligt tynde. De to segtefeeller
udfyldte ganske enkelt en formular, hvori de erklae-
rede, at de pa grund af "gemytternes uoverensstem-
melse” eller pa grund af "dyb og varig uoverensstem-
melse” var kommet til den erkendelse, at sand lykke
ikke var mulig i segteskabet, og at de derfor pnskede
separation. Fastholdt de gnsket i forbindelse med
maegling, og var de i gvrigt enige om deling af barn
og bohave, blev processen relativt kortfattet.

Det er klart, at bruddet reelt i nogle tilfselde var
mere konfliktfyldt, end arkivalierne afspejler. Men
bade i skgnlitteratur, interviews, erindringer mv.
finder man vidnesbyrd om den slags fordragelige
skilsmisser. Par, der nogenlunde synkront er kom-
met frem til, at de ikke leengere passer sammen, og
hvor forholdet maske gradvist var blevet mere og
mere platonisk, og som maske derfor efter brud-
det forméede at fastholde et venskab. Selvom den
slags skilsmisser altsa har fundet sted gennem hele
1900-tallet, har udbredelsen og normaliseringen af
skilsmisse i samfundet og den voksende forvent-
ning om, man skal kunne samarbejde, formentlig
gjort dem mere almindelige.

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



J.F. Willumsens
(1863-1958) radering
Et Zgteskab fra 1886
ligner et forvrenget
bryllupsbillede.
Igennem historien
har uhyggeligt mange
kvinder mattet

leve med voldelige
aegtemaend. 11800- og
1900-tallet fik flere

og flere kvinder dog
bevilget separation pa
grund af deres maends
brutalitet.

|| VISDA/Den Kongelige

Kobberstiksamling/
SMK

< |
Sl

Grimme skilsmisser

Nar skilsmisser er mere konfliktfyldte, har de det
til gengeeld med at vende segteskabet pa vrangen,
sadan at omgivelserne pludselig far lejlighed til at
beskue de mindre praesentable dele af parforholdet
og familielivet. I en bog om familiens kulturhi-
storie peger den amerikanske historiker John R.
Gillis (1939-) p4, at der ofte er en dyb klgft mellem
den idealiserede, keerlige familie og den virkelige
familie, som sjeeldent helt lever op til idealerne. Nar
skilsmisseprocessen satter en kile ned i familie-
enheden, og det ikke laengere er muligt at holde pa
formerne, bliver det desto tydeligere. Parter, der for
var bundet sammen af loyalitet over for hinanden
og alt det feelles, kan pludselig sté over for hinan-
den som mere eller mindre fremmede mennesker.
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Midt i krisen skal de sé finde ud af at dele de falles
ejendele, finde ud af, hvem — om nogen - der skal
have boligen, og maske ogsa dele eller fordele felles
bern imellem sig.

I forste del af 1900-tallet involverede embeds-
mandene ved statsamterne og Overpreesidiet i
Kebenhavn ofte politiet i skilsmissesager, hvor
parterne var uenige — enten om selve separationen
eller om vilkérene for den. Det betgd, at en betjent
afhgrte bade segtefzller, eventuelt bern, naboer,
venner og indimellem arbejdsgivere. Formalet var at
finde ud af, om den ene havde gjort den anden uret,
fx ved at veere utro, voldelig eller forssmmelig. Poli-
tiet udfeerdigede sa en rapport om parrets forhold,
som embedsmandene kunne laegge til grund for
deres afggrelse om separationsvilkarene. Dermed
kunne hele omgangskredsen blive involveret i par-
rets indre stridigheder.

Det var sjeldent kun et sporgsmal om at fa de
kolde kendsgerninger pa bordet. Tveertimod havde
hver part nu interesse i at fremstille sig selv som
en god asegtefzelle og modparten som det modsatte.
Man kunne puste sma detaljer op og nedtone eller
helt udelade andre. Hele det segteskabelige samliv
blev genfortalt i konfliktens perspektiv. Dermed
var skilsmisseprocessen, bade med og uden myn-
dighedernes intervention, ofte med til at eskalere
uoverensstemmelser og ikke bare blotte, men ogsa
forsteerke den enkeltes mindre appellerende sider.

Nogle skilsmisser endte ikke bare i hgjkonflikt,
men i vold, drabsforseg og drab. Hvert ar gennem
hele 1900-tallet rapporterede danske aviser om epi-
soder, hvor separerede eller fraskilte meend opsegte
deres ekskoner og bankede eller endda draebte
dem og i nogle tilfzelde ogsa feelles born. Nogle af
drabsmandene begik efterfplgende selvmord.
Politi og medier omtalte ofte sagerne som enkelt-
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stdende "tragedier”. Mange gange viste drabene sig
dog at veere afslutningen pa langvarige voldelige
forhold, som kvinderne havde forsegt at slippe

ud af. Forst i 1970’erne kom der for alvor fokus pa
vold i parforholdet som et samfundsproblem, der
kraevede strukturelle tiltag. [ 1979 abnede det forste
krisecenter i Dannerhuset i Kebenhavn. Her kunne
voldsramte kvinder sammen med eventuelle bern
fa husly, solidarisk stette og hjeelp til selvhjeelp.

Evige skilsmisser

Skilsmissestatistikker teeller skilsmisser som begi-
venheder. Som det gjeblik, hvor den segteskabelige
kontrakt opheaeves, og parternes forhold og gensidi-
ge forpligtelser forandrer sig fuldsteendigt. Det er
skilsmisse set udefra, fra en sikker distance. Men
indefra og teet pa ser de fleste skilsmisser ander-
ledes ud. Som davaerende overpraesident i Keben-
havn Carl Moltke (1907-1985) skrev i en artikel om
“skilsmissens efterveer” i 1958, opfattede mange par
den lovformelige separation eller skilsmisse som
afslutningen pa “en lang raekke bryderier”. Desveer-
re var det juridiske brud "ofte indledningen til en
ny keede af vanskeligheder blot af anden karakter”.
De nye konflikter drejede sig som regel om bern og
underholdsbidrag og hang ifplge overpraesidenten
sammen med, at segtefeellernes indbyrdes folelser
sjeeldent befandt sig pa et neutralt nulpunkt. Den
ene var gerne jaloux, bitter eller tynget af darlig
samvittighed, og det gjorde sjeeldent situationen
bedre, at den anden maske stadig naerede positive
folelser.

Som Moltke antydede, var skilsmisser omsig-
gribende, ofte kaotiske emotionelle processer, der
vendte op og ned pa alt, typisk flere gange. Andre
kilder fra hele arhundredet - sdsom skilsmis-
sesager, brevkassebreve, interviews, psykologiske
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eksperters fremstillinger, kunst og skenlitteratur
- bevidner ogsa det folelsesmaessige virvar og rod,
skilsmisser kan medfere. Hvor eufori kan blive
erstattet af skyld og hablgshed, had af emhed og
omvendt.

Det geelder ogsé Jens Branners (1933-2013) bog
Skilsmisse - Portreet af et samfundsproblem. Den
blev udgivet i 1986, da skilsmisseraten 1a omkring
45 % og rummer en reekke forteellinger om konkrete
kvinders, maends og berns oplevelser med skilsmis-
se. De er en blanding af monologer og interviews
med forsmaede og smalige, fortvivlede, ensomme og
samvittighedsplagede mennesker. Nogle beskriver
imidlertid ogsa lettelse, berusende frihedsfolelse,
lykkestrejf og sikkerhed i deres valg. Gleeden ved at
lpsrive sig fra sneerende rammer og roller, de ikke
leengere havde lyst til at spille. Eller forbavselse ved
efter leengere sorg og mindrevaerdsfolelse endelig at
finde indre ro eller lykke igen.

Kendetegnende for de fraskiltes forteellinger er,
at skilsmisse snarere end at veere en begivenhed
fremstar som et kontinuerligt forleb med utalli-
ge, indimellem overlappende faser. "Den forladte
kvinde”, Winni, gav for eksempel navne til méane-
derne efter bruddet fra manden: chokkets maned,
beslutsomhedens maned, raseriets maned, sorgens
og forsoningens maned, tilgivelsens maned og sa
sjette maned, som skulle have veeret fredens méaned,
men som blev gdelagt af et nyt raseri og en gennem-
syrende jalousi.

Hver skilsmisse tager sin egen form, og derfor
er det ogsa vanskeligt at tegne et generelt emoti-
onelt historisk rids. Skulle man alligevel pege pa
forskydninger, ville man nok bemaerke, at skam og
syndsbevidsthed er aftaget over tid. Skyld knytter
sig desuden i dag hovedsageligt til bgrn og eventuelt
til den ekspartner, man behandlede darligt, mens
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hensyn til Gud og feedreland havde en stgrre betyd-
ning tidligere. Pa nogle omrader forandrer de folel-
sesmaessige konturer sig altsa. Men der lader ogséa
til at veere nogle gennemgaende - eller evige — traek
ved skilsmisser. Nogle folelser som fx skuffelse, sorg
og vrede manifesterer sig i de fleste brud igennem
historien, om end i storre eller mindre omfang.

Blandt minoriteter

Mens hovedparten af befolkningen i Danmark
siden 1960’erne har haft en relativt accepterende
indstilling til skilsmisse, kan man stadig blandt
nogle religiose og etniske minoritetsgrupper finde
en vaesentligt storre skepsis over for feenomenet.
Det geelder fx blandt katolikker og i kristne mino-
ritetsgrupper som Jehovas Vidner, der opfatter
skilsmisse som i strid med Guds ord. Ifplge Jehovas
Vidner er der kun én gyldig grund til skilsmisse,
nemlig segteskabsbrud. Ogsé inden for Folkekirken
har der i hele 1900-tallet vaeret praester, der har
kviet sig ved at vie fraskilte. S& sent som i 2018 vakte
det debat, da alle tre praester i Kristkirken i Kolding
naegtede at vie et par, fordi den vordende brud var
fraskilt. Parret métte flytte sogn for at blive segteviet
i kirken.

Blandt flere muslimske mindretal med oprindel-
se i lande med mere konservativ familieret er skils-
misse ligeledes ildeset. En del af de indvandrere, der
kommer fra Afghanistan, Pakistan, Irak, Libanon,
Syrien og andre mellemostlige lande, forholder sig
saledes ikke kun til den danske lovgivning, nar det
kommer til segteskab og skilsmisse. Et par bliver
maske viet af en imam, der har vielsesbemyndi-
gelse, men som ogsa forkynder islamiske religipse
principper for aegteskab - nikah - og skilsmisse.
Disse principper er ofte ogsa normen i parrenes
omgangskreds. Selvom islamisk lov ikke er juri-
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disk geeldende i Danmark, har religigse principper
handhavet af religipse autoriteter dermed stor
betydning for, hvordan mange mennesker anskuer
deres rettigheder, og for hvilke muligheder de reelt
har.

Ifplge islamisk lov kan den segteskabelige kon-
trakt ophaeves, men principperne for ophaevelse
er bade flertydige og foranderlige. Generelt er det
vaesentligt nemmere for meend at opna skilsmisse,
end det er for kvinder. En udbredt forstaelse blandt
nogle muslimske minoriteter er for eksempel, at
en mand kan oplgse segteskabet ved tre gange at
ytre ordet "talaq”, uanset om hans hustru gnsker
skilsmisse eller ej. I de tilfaelde er han forpligtet til
at betale ekskonen en sum penge og evt. til at yde
underholdsbidrag.

For en kvinde er det noget vanskeligere, isser
hvis hendes mand modseetter sig. Hvis hun kan
godtgore, at eegtemanden ikke lever op til sine
forpligtelser, er det dog ofte muligt at fa stotte til en
skilsmisse. Det kunne vaere, hvis han ikke forsegrger
familien, hvis han er voldelig, eller hvis han har et
misbrug. Endelig er det, hvis segtefzellerne er enige
om at ga fra hinanden, muligt at gennemfore en
sakaldt mubaraat-skilsmisse, hvor parterne selv
forhandler vilkarene. Mens en skilsmisse ifplge
dansk lov for mange er tilstraekkelig til at oplese et
nikah-forhold, spiller islamisk funderede opfattel-
ser af skilsmisseret en vaesentlig rolle for andre,
iseer i miljger med steerk social kontrol.

Meget tyder imidlertid pa, at holdninger til skils-
misse ogsa er et generationsspergsmal, i det mind-
ste i nogle minoritetsgrupper. Det er ifplge sociolog
Anika Liversage (1966-) tilfzeldet blandt tyrkiske
indvandrere og efterkommere, som udger den stor-
ste etniske minoritetsgruppe i Danmark. I Tyrkiet
er skilsmisseraten markant lavere end i Danmark.
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Ligeledes er lovgivningen mere restriktiv, og flertal-
let af tyrkere er negativt stemt over for skilsmisse.

I de landlige dele af Tyrkiet, hvorfra sterstedelen af
tyrkiske indvandrere til Danmark kommer, opfatter
de fleste agteskabet som et kollektivt anliggende.
Aigteskabet sikrer moralens opretholdelse og sam-
fundets stabilitet. Det er derfor ikke noget, der kan
overlades til segtefeellerne alene - og da slet ikke til
hustruen.

Mens den forste generation af tyrkiske indvan-
drere, der kom til Danmark som geestearbejdere
i1970%erne, i det store hele fulgte skilsmissemon-
steret fra deres oprindelsesland, har deres born og
bernebern stadig hyppigere sogt skilsmisse. Skils-
misseraten i den gruppe neermer sig dermed den
blandt etniske danskere. Det skyldes formentlig, at
de er vokset op i Danmark og er blevet pavirket af de
mere liberale normer, der hersker i majoriteten af
befolkningen.

Kon spiller ogsa her en vaesentlig rolle. Rela-
tivt flere kvindelige efterkommere efter tyrkiske
indvandrere gennemfprer laengere uddannelser.
Det gor det mere realistisk at klare sig pa egen hand.
Som sddan kan man sige, at skilsmissemgnsteret
blandt danskere med tyrkisk baggrund ligner det,
man kan se bade blandt etniske danskere og i man-
ge andre samfund: Nar det bliver juridisk, praktisk,
okonomisk og socialt muligt, veelger mange at ga fra
deres ®gtefzlle, hvis forholdet ikke fungerer.

Liversages undersggelse viser dog ogsa, at en del
af dem, der har ladet sig skille, har mgdt modstand
i familie og netveerk. Iseer kvinders valg om at bryde
ud af et darligt segteskab leder ofte til udstedelse og
social isolation. Manolya, der som 18-arig i 1973 blev
familiesammenfort til Danmark, gnskede fx allere-
de kort efter ankomsten til Danmark at blive skilt
fra sin mand. Men da hendes far naegtede at stotte
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hende, opgav hun. 12 ar senere, da hun havde leert
dansk, taget sig en uddannelse og var blevet pkono-
misk uafheengig, valgte hun, trods farens fortsatte
misbilligelse, at ga fra sin mand. "Jeg var den forste
[der blev skilt]”, fortalte hun i en interviewunder-
segelse. "Méaske var der nogen, jeg ikke kendte, men
der var ikke nogen fraskilte i min omgangskreds. Og
dem, der tager det forste skridt, betaler altid en hgj
pris”. Manolyas historie viser ogsa, at uddannelse
og adgang til arbejdsmarkedet, foruden offentlig
bernepasning og sociale ydelser, gor det muligt at
blive skilt, selvom det betyder, at familien vender én

ryggen.

Foraeldremyndighed

Et af de potentielt mest betaendte aspekter ved en
skilsmisse, uanset etnicitet og socialklasse, er forde-
lingen af feelles born. I de forste artier af 1900-tallet
var faderen, hvis han var gift med moderen, som ud-
gangspunkt eneindehaver af forseldremyndigheden
over sine born. Det betod ogsé, at han i princippet
havde ret til at beholde bgrnene hos sig i tilfselde af
skilsmisse. Det var dog ikke alle fraskilte maend, der
gjorde brug af den ret. I praksis fik mange modre
foreeldremyndigheden over et eller flere feelles born
iforbindelse med separation eller skilsmisse. Var
foraeldrene uenige, veegtede vurderingen af barnets
tarv desuden tungt i myndighedernes afgorelse af,
hvem der skulle have barnet eller bgrnene.

I forbindelse med den store revision af familie-
retten i forste halvdel af 1920’erne blev der eendret
grundlaeggende pa foraeldremyndigheden. Lov om
umyndighed og veergemadl fra 1922 foreskrev, at gifte
foreeldre nu skulle have falles foreeldremyndighed
over feelles bern. Forseldremyndigheden indebar
pligt til "at give barnet husly, ernaring, kleder,
lys, varme, skoleundervisning, religios og moralsk
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opdragelse og videre uddannelse efter skolegangens
opher”. Ved skilsmisse var det dog fortsat kun den
ene foreelder, der kunne bevare myndighed over
barnet. Hvis begge forzldre gnskede foraeldremyn-
digheden og ogsa blev vurderet i stand til at tage sig
af barnet, var parterne i princippet ligestillede.

Fra 1922 og frem rejste utallige fraskilte derfor
foreeldremyndigheds- og samveersretssager ved
overgvrigheden. Sagerne rummer hjerteskeeren-
de historier om medre og feedre, der keempede
for retten til at omgas og leve sammen med deres
bern, og om embedsmeand, der ofte med politiets
og kommunale tilsynspersoners hjzlp forspgte at
afgore, hvilken ordning der bedst tilgodesa barnets
tarv og foreeldrenes ret. En del sager handlede om
manglende forsergerevne, moralsk forssmmelse,
misregt, vold, alkoholisme, sindssygdom og incest.
Men i rigtigt mange sager var der tale om to stri-
dende foreeldre, der hver iseer udmeerket var i stand
til at tage sig af bernene. Akkurat som i dag folte
mange forzeldre sig svigtet af myndighederne, nar
samarbejdet imellem dem gik i hardknude.

Retten til Anker

En af dem, der folte sig svigtet, var renggringsko-
nen Magda Hansen. I juni 1924 kontaktede hun
Kobenhavns Overpraesidium, fordi hun gnskede at
fa sin 2-arige sen, Anker, hjem til sig igen. Da hun
to maneder forinden var blevet separeret fra sin
mand, lagerarbejder Buster Hansen, havde hun faet
"foreeldremagten” over deres knap 4-arige datter
Agnete, mens Buster havde beholdt lille Anker.
Magda havde dog tilsyneladende ikke helt forstaet
konsekvenserne af sit samtykke til den fordeling af
bernene, som hendes mand havde foreslaet. Hun
havde ifplge eget udsagn opfattet det som en midler-
tidig foranstaltning, der kunne sendres senere. Hun
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Laenge valgte mange
skilte forzeldre at dele
bornene imellem sig,
sa et barn fx boede
med faren, og et andet
eller flere andre boede
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gennem 1900-tallet
savnet ikke bare
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Bornene her er
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1930.
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laengtes nu sa meget efter sin sgn, at hun, som hun
udtrykte det, var "blevet syg” af det. Buster nagte-
de at give afkald pa Anker, og da embedsmaendene
konstaterede, at barnet blev passet tilberligt, fandt
de ikke grund til at fratage faderen foreeldremyndig-
heden. Magda fik derfor afslag pé sin ansegning.

Det var egentlig usaedvanligt, at en mor blev
adskilt fra sa lille et barn, men eftersom Magda i
forste omgang frivilligt havde givet afkald pa Anker,
var hun ilde stedt. Nar forst foreeldremyndighe-
den var blevet tilkendt den ene foralder, sendrede
forvaltningen sjeeldent pa det. Magdas udsigter blev
heller ikke bedre af, at sagsbehandleren noterede,
at Magda lod til at veere i en staerk deprimeret og
overnervgs sindstilstand”.
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Afslaget fra Overpraesidiet gjorde Magda despe-
rat. Pa et lidt ubehjselpsomt skriftsprog forklarede
hun, at hun for separationen aldrig var veget fra
sine bgrns side. Da de endnu boede sammen, hang
Anker altid ved hende og kunne end ikke undvaere
hende, nér hun matte ud og lgbe srinder i byen.
Siden fodslen havde han veeret sygelig, og hun havde
trofast plejet ham. Buster havde derimod ofte for-
ladt hjemmet for at ga til bal. I det hele taget havde
han ikke vaeret nogen god segtemand eller far. Mag-
da bedyrede, at hun ville gore hvad som helst for at
fa sin lille dreng hjem: "Jeg kan ikke sove og spise og
jeg taber mig ustansilig [ustandseligt], leegen sagde
det var synd for en mor der elskede sit barn sidan”.

Dengang som i dag handlede det for mange af
de involverede i foreeldremyndighedssager om
at fremstille sig selv som den ideelle foraelder og
samtidig forsege at svaekke tilliden til den andens
evne til at tilgodese barnets behov. Forhandlingen
kom dermed ogsa til at dreje sig om, hvad der gjorde
en foreelder egnet og god. Svarene var ofte pafalden-
de kgnnede. Nar en mor gnskede at s tvivl om sin
eksmands egnethed som far, gik anklagerne typisk
p4, at han havde forspmt sin forsergelsespligt over
for bgrnene, eller at han havde vaeret fraveerende
fra hjemmet. Omvendt handlede faedrenes anklager
mod mg@drene gerne om, at de var moralsk tvivlsom-
me — og iseer om, at de var promiskugse.

Mens det gode faderskab altsa var seerligt for-
bundet med penge og naerveer, var det gode moder-
skab afhaengigt af, at man som kvinde var seksuelt
og moralsk uantastelig. Samtidig var der i store dele
af1900-tallet en udbredt opfattelse af, at moderkser-
ligheden havde en helt seerlig veerdi, og at bandet
mellem mor og barn var afggrende for barnets
udvikling. Ved dels at betone Busters fraveer, dels
at fremhaeve sin egen moderkeerlighed og barnets
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tilknytning til hende tryglede Magda forvaltningen
om at genoptage sagen: "Overpraesident giv mig min
sen, teenk at en mor skal lide sddan for sit barn”.
Magdas ben gjorde imidlertid ikke tilstraekkeligt
indtryk pa forvaltningen til, at hun fik forzeldre-
myndigheden. Til gengeeld fik hun tilkendt ret til
samveer med Anker i sit eget hjem hver onsdag og
hver anden lgrdag til sendag.

Kort efter var det imidlertid Busters tur til at
kontakte forvaltningen. Samvaersordningen var
skadelig for sennen, skrev han:

”Da drengens sjeelelige tilstand lider meget derun-
der; han graeder, nér jeg kommer ud med ham, og
han greeder nar jeg henter ham; og da han heller
ikke kan sove om natten, nar han har veeret derude,
henstiller jeg i al &erbedighed til overpraesidenten,
om jeg ikke forelgbig ma veere fritaget derfor”.

Parterne medtes igen pa Overpreesidiet, hvor Magda
forspgte at overbevise myndighederne om, at sgn-
nen graed, fordi han var ulykkelig af laeengsel efter
hende, og ikke fordi samveeret var darligt for ham.

Nu blev der iveerksat en politiundersggelse, som
skulle afklare Magdas foreeldreegnethed. Det kan
virke voldsomt, men det var almindeligt, at politiet
blev involveret i vanskelige sager. Politimyndig-
heden fungerede i sddanne sammenhange som
statens gjne, der kiggede helt ind i de stridende
folks mest private gemakker. Politiet afhgrte begge
foreeldre, venner og familiemedlemmer - herunder
ogsa Busters sgster, som siden separationen havde
passet Anker i dagtimerne - samt en tilsynsassi-
stent fra Kpbenhavns Kommune, der kendte famili-
en.

Buster og hans sgster lagde veegt pa Ankers vold-
somme reaktion pa bespgene hos moderen. Magda
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insisterede p4, at sennen kun greed, nir han skulle
forlade hende. De natter, hvor Anker sov hos hen-
de, var han altid rolig. Hun var derfor ganske sikker
pa, at han hellere ville veere hos hende end hos sin
fader. Magda mente i gvrigt heller ikke, at det var
keerlighed til barnet, der fik Buster til at modszette
sig bespgene. Under deres segteskab havde han stort
set ikke taget sig af bornene, og efter separationen
havde han heller ikke en eneste gang spurgt til de-
res feelles datter. Kommunens tilsynsferende havde
kun godt at sige om Magda. Hun var “en ualmindelig
rar og renlig kvinde og uden tvivl en god moder for
sine boprn”. Denne gang vandt Magda: Hun fik lov at
beholde samkvemsretten.

Et par maneder senere, i slutningen af oktober,
var den imidlertid gal igen. Buster mgdte ikke op
med Anker, nar Magda skulle have samveer med
ham, og hendes leengsel efter drengen var ikke "til
at holde ud”. Buster blev flere gange indkaldt til
Overpraesidiet, men han erklerede hver gang, at
han ganske enkelt ikke havde i sinde at overholde
samveaersordningen. Til sidst besluttede Overpraesi-
diet derfor at genoptage forseldremyndighedssagen
og at seette en ny politiundersggelse i gang.

Denne gang gik betjenten endnu grundigere
til veerks. Han modte uanmeldt op pé parternes
adresser for at vurdere, om de boede propert, og
konstaterede, at det gjorde de begge. Han aftherte
personer i deres omgangskreds savel som beboere i
den ejendom pé Jeegersborggade pa Nerrebro, hvor
parret havde boet sammen. Konklusionen blev igen,
at bade Magda og Buster var pkonomisk, folelses-
maessigt og moralsk egnede foraldre. Som det var
procedure i sager uden entydigt juridisk grundlag,
sendte forvaltningen politirapporten sammen med
sagens pvrige akter til Justitsministeriet. Her fandt
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man ikke anledning til at e&endre pé foraeldremyn-
digheden over Anker.

Magda og Buster forspgte begge efter bedste
evne at navigere i et system, der i vurderingen af
barnets tarv vaegtede stabilitet over erkleeringer om
moderkeerlighed, og hvori samvarsordninger let
kunne omgas. Akkurat som i s mange andre sager
iresten af drhundredet blev konsekvensen, at den
ene forezelder helt mistede kontakten til sit barn.

I maj 1925 fik Magda i tert embedsmandssprog
besked om, at kampen om Anker var endeligt tabt:
Forvaltningen havde ikke midler til at sikre hendes
ret til samveer med barnet. Magda og hendes sgn
mistede altsa helt kontakten.

Indtil 1969 var det sadan, at hvis den ene part var
skyld i eegteskabets sammenbrud, var vedkommen-
de ifplge loven ringere stillet end modparten. Som
det lod:

”Er det godtgjort, at den ene af foreeldrene vee-
sentligt baerer skylden for samlivets ophavelse, og
skennes de begge lige egnede til at opdrage bgrnene,
skal den anden af foraeldrene veere nseermest til at fa
foraeldremyndigheden”.

Born under to dr matte dog kun under ganske seerli-
ge omstandigheder fjernes fra moderen.

Der findes endnu ingen storre statistiske opge-
relser over, hvordan bernene blev fordelt ved skils-
misse. Forelpbige underspgelser peger dog p4, at
de oftest tilfaldt moderen, og at man ogsa i artierne
for 1969 gerne sé bort fra skyldsspergsmalet i den
faktiske sagsbehandling. Som overretsprasident
Carl Moltke skrevi1958, kunne det veere hardt for
et menneske, der var uskyldig i “segteskabets forlis”,
at se den “skyldige part” drage af med bernene. Det
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var der dog ikke noget at ggre ved: "hensynet til
bernene ma ga forud”.

Ifplge Moltke fik moderen i et flertal af sagerne
foreeldremyndigheden. Det var den ordning, mange
foraeldre selv kom frem til, blandt andet fordi
feedrene ofte ansa sig selv for uegnede til at skabe
et ordentligt hjem for bgrnene. Dog fremhaevede
Moltke, at nogle feedre var glimrende forzeldre pa
egen hand: "I enkelte tilfaelde ser man enlige feedre,
der pa stralende made har klaret bgrnene, inklusive
madlavning, vask og syning for dem”.

I konfliktsager var myndighederne dog ofte
tilbgjelige til at lade moderen fa dem, fordi bernene
ofte var teettest knyttet til hende. Jo yngre bernene
var, desto mindre var viljen til at fjerne dem fra
hende. I det tilfeelde, hvor forseldrene delte borne-
ne mellem sig, fik moderen som regel det eller de
yngste, mens faderen fik det eller de &ldste. Den
foreelder, der ikke fik foreeldremyndigheden, kunne
ligesom i dag fa tilkendt samveersret, men i tilspid-
sede situationer, hvor den, der havde forseldremyn-
digheden, naegtede den anden foraelder at se barnet,
var der sjeeldent ret meget, han eller hun kunne
stille op.

Skilsmissebern i fokus

Gennem 1900-tallet har samfundsdebatterer med
svingende intensitet bekymret sig for, hvordan
foreeldres skilsmisse pavirkede bgrn. De forste
artier af arhundredet var kendetegnet ved en
generelt stigende opmaerksomhed pa berns trivsel.
Den svenske forfatter Ellen Keys (1849-1926) skel-
seettende veerk Barnets drhundrede fra 1900, hvori
hun forfeegtede et bernecentreret perspektiv, vandt
genklang i mange miljger. Ny lovgivning sigtede til
at beskytte bern imod urimelige arbejdsvilkar savel
som imod svigt og mishandling i hjemmet. Re-
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formpeaedagogikken og udviklingspsykologien vandt
frem: Barnet skulle i fokus, og dets udvikling skulle
understgttes.

Eksperter og samfundsobservatgrer havde ogsa
oje for skilsmissernes betydning for bern. Mange
frygtede, at bornene ville fa varige mén af at veere
vidne til foraeldrenes konflikter og ikke mindst af at
opleve hjemmets oplgsning. 1913 advarede over-
retssagforer og juridisk konsulent i skilsmissesager
Anders Hvass (1858-1916) imod, at barnet "bliver
som en kastebold mellem moderen og faderen”.
Hvass mente, at hvis foraeldrene ikke kunne enes
om, hvem der skulle have bernene, kunne det veere
ngdvendigt at overdrage foreeldremyndigheden til
en vaerge og derved skane bagrnene for konflikter.

Disharmoni mellem foraeldre blev opfattet som
kimen til meget ondt. I sin beromte Takt og Tone fra
1918 diskuterede Emma Gad (1852-1921) ogsa konse-
kvenserne af det stigende antal skilsmisser for ber-
nene. Alvorligt mindede hun fraskilte forseldre om,
at de ved at bryde deres segteskab havde padraget
sig et saerligt ansvar over for deres beorn. Det bedste,
man som foralder kunne tilbyde sit barn, var en
opvaekst i et harmonisk hjem, fyldt af keerlighed og
god stemning. Det lykkeligt intakte hjem med bade
en mor og en far, der elskede hinanden, var altsa en
npdvendig forudseetning for barnets sunde sjeelelige
vaekst. Derfor var de bern, hvis familie ikke forma-
ede at leve op til dette idylliske billede, ogsa ilde
stedt: "Inderst inde er det [...] dem, der trods alle
anstrengelser i modsat retning, lider mest ved et
barndomshjems forlis, fordi deres sjeeleliv let tager
skade deraf”. Gad radede foraeldre til at skeerme
barnet for intime detaljer i deres indbyrdes konflik-
ter, men ogsa til at respektere barnets behov for at
elske og blive elsket af begge sine forzeldre.
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11980’erne og
1990’erne behandlede
ungdomsblade som Mix
og Vi Unge indimellem
emnet skilsmisse.

Unge mennesker

skrev leeserbreve om
problemer forbundet
med forzeldrenes
skilsmisse, og bladene
bragte historier om

og interviews med
skilsmisseborn. Pa

den made kunne
skilsmisseborn komme
til orde og finde en
slags stotte igennem
medierne.

|| Karen Vallgarda
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Overbevisningen om, at skilsmisse skadede
bern, smittede af pa synet pa skilsmissebgrn. Eks-
perter og andre sa pa bernene med bekymring og
omsorg, men indimellem ogsa med en vis portion
skepsis. Der gik ikke lang tid, forend betegnelsen
skilsmissebarn — som vandt udbredelse i 1930’erne
- blev associeret med afvigende og asocial adfeerd.
Da en bgrnepsykolog i 1938 blev spurgt, hvorfor et
barn udviklede sig til et problembarn, svarede hun,
at man sjeeldent traf problembegrn fra harmoniske
hjem. De fleste segteskaber gik igennem kriser,
mente hun, og berns reaktion kunne variere meget,
alt efter om der var tale om ulmende misstemning
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eller hgjlydte skaenderier. Skilsmisse var imidlertid
tit anledning til social og psykisk nedgang for begrn:

”Skilsmissebgrn bliver som bekendt ofte problem-
born, og disse bern er vanskelige, dog oftest van-
skeligst for sig selv. Det er de born, der senere i livet
seger nervelagerne, fordi de i barndommen har faet
et chok de ikke kan overvinde”.

Ansvaret 14 altsa hos foraeldrene, og mens aegteska-
belige konflikter var darlige for bern, var skilsmisse
noget naer det veerste, man kunne udseette dem for.
I Alba Schwartz’ (1857-1942) roman Skilsmissens
Born fra 1936, der blev filmatiseret tre ar senere,
ender det ogsa galt for de to halvstore bern, som
er blevet efterladt i et brudt hjem, da konen Maggi
har forladt sin mand, Ted. Den 11-arige Carl Erik
mistrives i kostskolen og forseger til sidst at stikke
af for at komme over til sin mor. Efter en stor poli-
tiefterspgning bliver han fundet og bragt hjem til
sin far, uden egentlig udsigt til forbedring i situatio-
nen. Overladt til sig selv gar den 15-arige storesgster
Vibeke i seng med en ung mand, bliver gravid og
star pa selvmordets rand. Da faren opdager hendes
tilstand, tager han hende ud af gymnasiet og sender
hende veek, s& hun kan ga graviditeten ud, fode og
bortadoptere sit barn uden at forarsage skandale.
Hun, som ellers er en dygtig og ambitigs elev, ma - i
det mindste i forste omgang - opgive tanken om stu-
denterhuen. Schwartz skildrer foraeldrenes konflik-
ter, sorg og tvivl med indlevelse, men solidariteten i
fremstillingen er forst og fremmest hos de uskyldige
bern, for hvem skilsmissen forer til social deroute.
Selvom Schwartz og andre iagttagere uden tvivl
kerede sig oprigtigt om skilsmissebgrnenes vel-
feerd, bidrog deres sammenkaedning af skilsmisse
og sociale problemer til at stigmatisere selvsamme
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born. Dermed var de paradoksalt nok maske ogsé
med til at forveerre bernenes trivsel. Skilsmisse-
bern blev neermest betragtet som suspekte: bela-
stede og belastende, kendetegnet ved en tendens til
at skulke, stjeele og lyve. En del iagttagere frygtede
desuden, at skilsmissebgrnene som voksne selv ville
ende med at blive skilt og dermed forevige og for-
vaerre de samfundsproblemer, der havde deres rod
i brudte hjem. Forteellingen om svigt, udsathed og
triste skaebner har derfor formentlig gjort stemplet
"skilsmissebarn” ekstra ubehageligt og skambe-
tonet.

Ogsa efter at skilsmisseratens himmelflugt i
slutningen af 1960’erne havde forpget andelen af
skilsmissebgrn markant, kunne bern og unge fple
ensomhed og skam pa grund af foraeldrenes skils-
misse. Nok havde den seksuelle revolution gjort
sit til at aftabuisere samlivsformer, der afveg fra
den konventionelle patriarkalske familiemodel, og
nok var skilsmisse blevet udbredt i samfundet som
helhed. Men i en del mindre samfund - ikke mindst
langt fra de store byer - var skilsmisse stadig noget,
mange sé skaevt til. Barn og unge, der oplevede det,
kunne nemt fole sig forkerte. Som en anonym pige,
der kaldte sig "Den ensomme”, skrev til Spergekas-
sen i ungdomsbladet Starlet i 1974:

Jeg har et keempeproblem. Jeg er flyttet til en ny

by og en ny skole, men jeg kan ikke fa nogen nye ven-
ner. Pigerne i klassen ignorerer mig, nar jeg taler til
dem, og jeg tor ikke begynde at komme i ungdoms-
klubben af angst for, at de vil begynde at udsprede
rygter der. Min far og mor er nemlig skilt, og jeg
tror, at det er derfor, at de ikke vil snakke med mig”.

Uanset om den ensomme piges vanskeligheder med
at fa nye venner rent faktisk skyldtes, at hendes
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foreeldre var skilt, havde forestillingen om skilsmis-
sebgrn som darligt selskab sat sine tydelige spor i
"Den ensommes” selvopfattelse.

Det samme gjaldt en ung mand, der i 1986 for-
talte en journalist, hvad det betad for ham at veere
skilsmissebarn. Han beskrev sig selv som splittet,
usikker og ensom pa grund af foraeldrenes skilsmis-
se. Han boede sammen med sin mor, men besggte
sin far, som dog pa ingen made levede op til det bil-
lede af den perfekte far, han laeste om i boger og s&
ireklamer. Det var saerligt vanskeligt for ham, fordi
der ikke rigtigt var nogen andre skilsmissebgrn i
hans omgangskreds. Han oplevede, at hans venner
havde sveert ved at forholde sig til hans situation.
De undveg det, gisnede han, fordi det mindede dem
om, at det kunne ske for dem selv. Det gjorde ondt:

”Misundelsen er der altid mod dem, der har forael-
dre som bliver sammen, og stadig kan snakke om
tingene. Det heender naesten aldrig, at man meder
nogen, som vil forteelle, at deres foraeldre er skilt.
Det er en afgrund, som selv dem, man kender bedst,
ikke vil tale om”.

Flere unge forklarede samme journalist, at de havde
faet ordineret nervemedicin til at dulme smerte og
sorg efter foraeldrenes skilsmisse, selvom de méske
mest af alt havde brug for nogen at tale med. De
unge menneskers fortellinger minder om, at de
herskende familieidealer, folelseskulturen og endda
den geeldende medicinske praksis ogsa former den
enkeltes folelsesmaessige erfaringer. Tabuiserin-
gen af skilsmisse forsteerkede folelsen af skam og
ensomhed. Mange born oplevede, at de naermeste
voksne var uopmaerksomme pa dem eller for opta-
gede af egne problemer. Det gjorde livsomveeltnin-
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gen desto tungere at baere, og psykofarmaka kunne
blive et plaster pa saret.

I takt med at fokus pé berns rettigheder og triv-
sel voksede i de sidste artier af 1900-tallet, kom der
ogsa pget fokus pa skilsmissers betydning for bern.
I FN’s bgrnekonvention fra 1989, som Danmark
ratificerede i 1991, stod det sort pa hvidt, at bern
havde bade ytringsfrihed og ret til at blive hert. Det
fik ogsa betydning for tilgangen til borns oplevelse
af skilsmisse. Trykte og elektroniske medier bragte
i stadig stigende grad interviews med bern og unge.
Blade og aviser begyndte at udgive brevkassebreve,
noveller og digte forfattet af de mindrearige laesere.
Endelig skabte radioprogrammet Tvcers et felles-
skab i eeteren, hvori unge mennesker kunne ringe
ind og dele deres problemer og fa stotte, rad eller
en keerlig opsang fra den kyndige Tine Bryld (1939-
2011).

11995 efterlyste formand for Berneradet Fro-
de Muldkjeer (1948-) i Politikens ungdomssektion
Junior vidnesbyrd fra bern og unge om skilsmisse.
Han italesatte skilsmisse som en negativ begivenhed
i barnets tilvaerelse og inviterede unge leesere til
at skrive ind: "Hvad synes du er det veerste ved en
skilsmisse, og hvis du ikke har prgvet det, hvad tror
du sa er det veerste?”

Ilgbet af de folgende maneder svarede 163 barn
og unge pa Muldkjeers opfordring. De skildrede
sorg, ensomhed og loyalitetskonflikter og ikke
mindst savn efter den foraelder og de spskende, de
nu ikke leengere delte hverdag med. En 12-arig pige
skrev, at hendes foraeldre var blevet skilt fire ar
forinden. I begyndelsen havde de boet i neerheden
af hinanden og endda fejret jul sammen.

"Dengang var jeg ikke ked af det, jeg s& jo mine
spskende hver dag i skolen. Men sa flyttede jeg og
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min far til Sjeelland. Min mor flyttede ogsd, men kun
til Horsens. Nu savner jeg tit min mor og spskende,
mest nér jeg kikker i gamle fotoalbum, og ser alt det
vi har lavet sammen”.

Oven i den krise, skilsmissen medfarte for mange
foreeldre, kunne forteellingen vaekke skyld i forhold
til bernene - en skyld, som de sa matte leve med,
forsege at kompensere for eller ignorere. For forael-
dre, som havde ladet sig skille, var det neeppe heller
seerlig rart atter og atter at blive mindet om, at man
maéske havde gjort uoprettelig skade pa sit barn. Der
blev udgivet utallige pjecer og beger, der vejledte
foraeldre i, hvordan de skulle hindtere skilsmissen
iforhold til bernene, sa den blev s skansom som
muligt for dem.

Skyldfglelsen var imidlertid i sig selv noget,
foraeldrene burde forsege at regulere. Som en vej-
ledning til skilte foreeldre fra 1987 pointerede, var
det bade naturligt og forventeligt, at forzeldre blev
grebet af skyld over for barnene. Men de matte leere
at tojle folelsen, sd den manifesterede sig i passende
mal:

At veere ophav til den myriade af problemer, der
opstar ved en skilsmisse, kan ikke undga at fore en
meengde skyldfplelse med sig. Det kan bade veere en
blanding af reel skyldfplelse, som har med folelse af
ansvar at gore, og det kan veere overdrevne lammen-
de skyldfelelser”.

Saddanne lammende fplelser kunne i sig selv veere
skadelige for ens foraeldreevne og dermed for ber-
nene. At fole og agere rigtigt i forhold til bernene
var altsa en harfin balance.
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Modforteaellinger
I debatter gennem hele arhundredet har "barnets
tarv” figureret som noget neesten helligt, noget, man
ikke som moralsk habilt menneske kunne argumen-
tere imod. Men preecis hvad barnets tarv egentlig
deekkede over, var ikke helt sa ligetil. Som det ogsa
kom til udtryk i debatten om NemID-skilsmisse i
2012-2013, findes der ofte konkurrerende opfattel-
ser af, hvad der er bedst for bgrn - bade i den enkel-
te familiesituation og i sasmfundet som helhed.
Mens der i Danmark, ligesom i det meste af
Europa og Nordamerika, i 1900-tallet har hersket
en steerk forteelling om, at skilsmisse er skadelig for
bern, har der ogsa veeret andre parallelle forteel-
linger. Allerede i slutningen af 1800-tallet var der
frisindede roster, der fremhaevede, at en skilsmisse
kunne veere gavnlig for bern. Den kunne befri dem
for dagligt at veere vidne til ubehagelige skeenderi-
er, hvilket var meget mere gdelaeggende end selve
bruddet. Det synspunkt var det ikke mange, der
gjorde geeldende i forste halvdel af 1900-tallet,
men fra 1950’erne var flere eksperter fremme med
lignende betragtninger. Pa et mede i Socialpolitisk
Forening i 1955 fremhaevede overlaege og barnepsy-
kiater Jens Egsgaard (1912-2007), at det sjeeldent
var skilsmissen i sig selv, der skabte problemer for
bernene. Skilsmissebgrn var ikke problembegrn,
understregede han, og tilfgjede:

"Nér vi hgrer om ulykkelige skilsmissebgrn, ma vi
ikke glemme, at skilsmissen sjeeldent er den afgp-
rende faktor for deres sorg og uro. Det er derimod
de ar, der er giet forud med vedvarende speending
mellem forzeldrene. Det er dem, der gor udslaget,
skilsmissen er blot slutresultatet”.
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Det samme mente hans kollega, Gudrun Brun (1906-
1993), som ogsa var bernepsykiater og desuden
konsulent i foreeldremyndigheds- og samveersrets-
sager i forvaltningen i Kebenhavn. Hun pointerede
11975, at et ulykkeligt segteskab, som ikke forte til
skilsmisse, kunne veere langt mere destruktivt for
et barn end den faktiske skilsmisse. "Den sjeelelige
speendingstilstand, som hersker i et hjem, hvor der
er dyb uoverensstemmelse mellem foraldrene,
kunne man passende betegne som en latent skils-
misse”. Et hjem i latent skilsmisse var praeget af en
utryg atmosfeere, og barnet led ofte dybt under ang-
sten for det uvisse. "Barnet foler, at der er noget, der
er galt, noget, som ikke lader sig forklare”. Samtidig
betonede hun, at selvom nogle skilsmissebgrn blev
ulykkelige, fik neuroser og udviste adfeerdsvanske-
ligheder, gjaldt det langtfra alle.

”Ikke alle skilsmisseb@rn er disharmoniske; mange
har fundet en ny balance i tilveerelsen. Mange

har indstillet sig pé at dele deres tid og keerlighed
mellem forzldrene, eller de har knyttet sig steerkt
til den ene af foreseldrene og muligvis fundet en sub-
stitut for den savnede far eller mor”.

Endelig mindede hun om, at skilsmissebgrnene kun
udgjorde en brekdel af landets ulykkelige bern.

Det var ikke kun de voksne eksperter, der for-
segte at nuancere den vedholdende forteelling om
foraeldrenes skilsmisse som en tragedie for barn.
Ogsa nogle bern mente, at de negative historier fik
lov at fylde lige lovlig meget.

Politikens juniorsektion Mini-Politiken bragte
11975 et interview foretaget af den 12-arige dreng
Henrik. Han ville gerne vide, hvordan det var, nar
ens foraldre blev skilt, og derfor havde han inter-
viewet skilsmissebarnet Bjarke. Bjarke forklarede,
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Foreningen Far blev
etableret i1977 med
det formal at fremme
feedres rettigheder
iforbindelse med
skilsmisse. Dens
medlemmer mente,

at maend blev
diskrimineret i
foreeldremyndigheds-
og samvaersretssager.
Billedet er fra

julen 1976, hvor

der pa Stroget
uddeles materiale
under paroler som
”Forzeldreret =
Meodreret?”, “Prisen for
et barn” og Vi kraever
barnets ret til sin far”.
|| Ebbe Andersen/
Ritzau Scanpix
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at det for hans vedkommende havde veaeret en ret
fredelig oplevelse. Han boede hos sin far, men be-
spgte jeevnligt sin mor og sine spskende, som boede
hos moren. Adspurgt, om skilsmissen havde haft
nogen fplger for ham, svarede han:

”Nej, ikke rigtig, udover at jeg foler man forer en vis
form for dobbeltliv. Hos sin mor har man de kam-
merater og hos sin far nogle andre. Nogle gange er
man hos sin far og nogle gange hos sin mor. Ellers
synes jeg ikke der er fulgt problemer med”.

En lignende opfattelse gav en 16-arig pige udtryk for,
da hun to ar senere ringede til den telefonsvarer,
som radioprogrammet Tvcers pa P1 havde stillet

til radighed: "Det var angéende det der problem

... at veere skilsmissebarn”, begyndte hun, for sa at
forklare, hvorfor det der problem egentlig ikke var
noget problem:
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"Der er nogen, der tror, at det er sddan ganske
forfaerdeligt. Men det er det sddan set ikke. Jeg er
skilsmissebarn, og jeg bor hos min mor sammen
med min lillebror. Og min mor, hun er blevet skilt
to gange, og det synes jeg egentlig ikke man maerker
noget til, andet end at man ikke har sin far derhjem-

”

me-.

Pigen syntes, der var mange fordele ved at bo alene
med sin mor uden en far, der blandede sig i hendes
sager.

Siden begyndelsen af 1980’erne har flere psyko-
loger og sociologer forsggt mere systematisk gen-
nem béde kvalitative og kvantitative underspgelser
at kortlaegge, hvordan bern af skilte foreeldre trives
og klarer sig. Generelt kan det veere meget vanske-
ligt at isolere selve skilsmissens betydning. Hvis et
barn mistrives efter en skilsmisse, kan det jo haenge
sammen med mange andre ting end netop skilsmis-
sen, og det kan veere vanskeligt at skelne mellem de
forskellige faktorer.

Overordnet konkluderer de fleste underspgelser,
at det store flertal af bgrn, hvis foreeldre er skilt,
trives godt. Der er dog en storre andel af disse bern,
der har det sveert eller klarer sig darligt. Sammen-
lignet med jeevnaldrende bern i kernefamilier er
der flere skilsmissebern, der udviser risikoadfeerd
mht. sundhed, rusmidler og kriminalitet. Ligeledes
klarer skilsmissebgrn sig gennemsnitligt lidt darli-
gere igennem skolesystemet, idet de far lidt lavere
karakterer og har lidt lavere chance for at fa en ud-
dannelse efter folkeskolen, ogsa selvom man tager
hejde for foreeldres uddannelse, indkomst m.v.

Sociolog Mai Heide Ottosen (1958-), der gennem
en arrakke har forsket i omradet, pointerer, at bil-
ledet af skilsmisseborns trivsel er ssmmensat:
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"Selv om skilsmisse over tid er blevet mere alminde-
ligt og acceptabelt, har skilsmissebgrn gennemsnit-
ligt en lavere kognitiv, social og emotionel trivsel
end dem, der bor i kernefamilier. Men forskellene
mellem de to grupper er snarere beskedne end
store”.

Psykologer og sociologer, der har undersegt berns
reaktion pa skilsmisse, bade pa kortere og laeengere
sigt, har igen og igen lagt vaegt p4, at det afggrende
for barnets trivsel er forseldrenes evne til at samar-
bejde. Hpjkonfliktskilsmisser, hvor foraeldrene ikke
kan enes, eller hvor der méske har veeret tale om
vold og misbrug, er derimod naesten altid traumati-
serende for bernene.

Skilte faedre

Eftersom medre i 1900-tallet oftest fik tilkendt for-
&ldremyndigheden, har iseer mange faedre méttet
affinde sig med, at de efter en skilsmisse mistede
kontakten til deres born. I de fleste familier var det
kvinderne, som stod for hovedparten af berneop-
dragelsen og omsorgsarbejdet i familien, ogsa selv-
om de havde arbejde uden for hjemmet. Derfor var
medrene som regel ogsa i praksis teettere knyttet til
bernene, end feedrene var. Men selvom moderkeer-
ligheden og den teette mor-barn-relation blev dyrket
i kulturen, og selvom der var mindre fokus pa de
folelsesmaessige band mellem feedre og bern, har
det veeret en stor sorg for mange feedre at miste hel
eller delvis kontakt til deres bern i forbindelse med
skilsmisse.

Allerede i 1936 portraetterede Alba Schwartz i
Skilsmissens Bprn en naesten forteerende sorg hos
en skilt far, nemlig hos Theodor Dreyer, hvis kone -
pga. hans utroskab - har forladt ham og taget deres
yngste barn, hans lille elskede Bitten, med sig. Den
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forste nat efter konens afrejse kan Theodor ikke
finde hvile uden barnet: "Han savnede Bittens lille
beroligende dndedraet ved sin side. Den tomme
plads, hvor hendes seng havde staet, var som en
aben grav”. I manederne, der folger, er det forst og
fremmest Bitten, han laenges efter. Det er hendes
sma stykker legetgj, han knuger til sig og gemmer i
lommen, og det er tabet af hende, der far fremtiden
til at se tom og meningslgs ud.

Mange faedre har efter alt at domme folt sig
uretfaerdigt behandlet i foraeldremyndighedssager.
Nogle feedre forsegte i desperation at kidnappe de-
res born, hvilket sjaeldent havde et lykkeligt udfald.
11977 blev den tidstypiske interesseorganisation
Foreningen Far desuden etableret. Den havde til
formal at fremme feedres rettigheder i forbindelse
med skilsmisse, bade ved at praege udviklingen i lov-
givning og ved at yde radgivning til faedre i forbin-
delse med skilsmisse og foraeeldremyndigheds- eller
samveersretssager.

For 1970’erne var fraskilte feedres vilkar imidler-
tid ikke noget, der blev debatteret synderligt meget
i den danske offentlighed. Det eendrede den ameri-
kanske filminstrukter Robert Benton (1932-) pa med
sin film Kramer mod Kramer, der ndede de danske
biografer 11980, aret efter den amerikanske pre-
miere. Filmen, som bygger pa en roman af samme
navn, skildrer en fars oplevelser efter en skilsmisse
ien kultur, der opfatter moderen som afggrende for
barnets velveere, mens faren betragtes som mere
perifer.

Den fplger newyorkeren Ted Kramer, spillet
af Dustin Hoffman (1937-), der skal fa tilveerelsen
til at haenge sammen, efter at hans kone, Joanna,
spillet af Meryl Streep (1949-), er rejst fra ham og
sgnnen Billy. Forurettet og vantro skal Ted jongle-
re madlavning, indkeb og opvask og ikke mindst
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drage omsorg for det ulykkelige barn, der er blevet
forladt af sin mor. Efter den forste tids hektiske og
kejtede forspg pa at handtere bade kometkarrieren
inden for den mest materialistiske af alle verdener
- reklamebranchen - og rollen som "mor” finder
Ted gradvist en ny ro i relationen til sgnnen. Barnet,
han tidligere knap kendte, bliver nu det centrale, og
han udvikler en ny empati og talmodighed, hvilket
udfoldes i fine scener med far og sen i keerlige hver-
dagsrutiner.

Som sadan handler Kramer mod Kramer om
en mands uventede frigorelse og selvrealisering
gennem skilsmisse. Han friger sig fra de kennede
forventninger til, hvad det vil sige at veere en succes
som menneske — i hans tilfselde at excellere pa ar-
bejdet, at tjene mange penge og at have en praesen-
tabel familie. Idealer, han efterlevede pa bekostning
af hustruen og i sidste ende ogsa sig selv. Skilsmis-
sen bliver kort sagt vejen til en dybere mening og
storre lykke.

Filmen tager en drejning, da Joanna pludselig
dukker op igen. Hun har fortrudt, at hun gav afkald
pa sennen. De to forzeldre gennemgar nu en opsli-
dende og destruktiv foreeldremyndighedssag, hvor-
under deres advokater forsgger at finde alt teen-
keligt smuds pa modparten. Hvad der teeller som
smuds, er i pvrigt steerkt kensbetinget, for mens
Joanna bliver frittet ud om sine seksualpartnere,
bliver Ted mistaenkeliggjort som forserger, fordi
han blev fyret og efterfolgende har mattet acceptere
et job leengere nede ad karrierestigen og med ringe-
re lgn. Konsrollerne har dbenbart ikke rykket sig en
tpddel siden begyndelsen af arhundredet.

Kramer mod Kramer fremstiller begge parter
med sympati. Som seer forstar man, at Joanna var
nedbrudt efter i mange ar at have veeret indestaengt
og isoleret i et aegteskab, hvor hendes behov og ¢n-
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sker var sekundeere eller irrelevante. Men eftersom
det er Ted, man fplger, og hans relation til Billy,

der erifokus, inviteres seeren til at heppe pa ham

i kampen om barnet. I sin folelsesladede appel til
dommeren siger Ted blandt andet:

”Min kone ... min ekskone siger, hun elsker Billy, og
det tror jeg pa, at hun gor. Men som jeg forstar det,
er det ikke det, sagen handler om her. Hvis jeg for-
star det korrekt, er det, der betyder mest her, hvad
der er bedst for vores spn, hvad der er bedst for
Billy. Min kone plejede altid at sige til mig: "Hvorfor
kan en kvinde ikke have de samme ambitioner som
en mand?’ Jeg tror, du har ret. Maske har jeg leert sa
meget. Men pa samme maéde vil jeg gerne vide: Hvil-
ken lov er det, der siger, at en kvinde er en bedre
foraelder, alene i kraft af sit kgn?”

At veere en god foraelder handler om trofasthed,
fortseetter han, og om at have talmodighed. Om at
lytte til barnet, at lade, som om man lytter til ham,
selv nar man ikke er i stand til at lytte laengere.
Disse egenskaber er vel ikke kvindens suveraene
territorium? Mens Ted fortsaetter med at beskrive,
hvordan han gor sit bedste som far, ser Joanna be-
vaeget pa ham. "Vi har bygget et liv sammen”, fortszet-
ter han, "og vi elsker hinanden. Hvis du gdeleegger
det, kan det veere uopretteligt”. Idet han vender sit
intense blik mod Joanna, beder han: "Joanna, gor
det ikke. Jeg beder dig!”

Eftersom Ted dermed seetter barnets tarv hgjest,
fremstar han som den mest veerdige og egnede for-
elder. Det virker derfor som et udtryk for en bade
tragisk og hablgs institutionaliseret diskrimination,
nar dommen falder: Joanna far forseldremyndig-
heden, og Ted méa ngjes med at se Billy en aften om
ugen, hver anden weekend og i halvdelen af skole-
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ferierne. I sidste ende indser Joanna imidlertid, at
Billy er bedst tjent med at blive hos sin far. Filmen
slutter ved elevatoren, da Ted star lettet og lykkelig
tilbage i bygningens vestibule, efter Joanna er kort
alene op for at forteelle Billy, at hun vil lade ham
blive hos sin far.

Kramer mod Kramer blev en bragende succes.
Den vandt fem Oscars og fik tarerne til at trille
hele verden over. Ogsé danske anmeldere karede
den enstemmigt til en af &rets bedre film: "Kramer
mod Kramer er et mesterveerk af en hjerteknuser,
som alle vil blive grebet og ramt af”, hed det blandt
andet. Der er naeppe tvivl om, at filmen ramte en
areien tid, hvor den drastisk opadgaende skils-
missekurve beted, at stort set alle, der ikke selv var
blevet skilt, kendte nogen, der var. Samtidig var den
et af de forste veerker, der skildrede skilsmissen
ret entydigt fra faderens perspektiv. Uden at lofte
pegefingre eller praedike, men ved at appellere til
seernes empati med Ted, satte den en ny dagsorden
og kritiserede diskrimination af meend i foreeldre-
myndighedssager.

I de fplgende ér steg interessen for feedres vilkar
i forbindelse med skilsmisse, og eksperter betonede
vigtigheden af, at bern bevarede kontakten til begge
foreeldre. I Politiken skrev psykolog Morten Nissen
(1942-2005) for eksempel:

"Det kan ikke siges nok, at en skilsmisse betyder
en oplpsning af segteskabet og i nogle tilfzelde ogsa
soskendeskabet, men ikke foraeldreskabet. Barnet
har stadig en mor og en far. Og bern har som sagt,
ogsa efter en skilsmisse, behov for begge”.

Nissen understregede, at det bedste var, hvis barnet

kunne have jeevnlig kontakt med samkvemsforaelde-
ren, der som oftest var faren. Det ville styrke relatio-
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nen og i pvrigt give en storre fplelse af kompetence
hos samkvemsforalderen: "Men hvis denne rolle
ikke udfyldes af den voksne, kan dette tab betyde en
udvikling af ‘kronisk sorg’ hos den voksne”. At eks-
perter satte ord pa sorgen hos feedre, der i praksis
mistede deres bgrn ved skilsmisse, var nyt. Nissen
plaederede ligesom flere og flere andre for, at det
skulle blive muligt at bevare fealles foreeldremyndig-
hed efter en skilsmisse.

11986 muliggjorde en loveendring faktisk delt
foraeldremyndighed for ikke-gifte foraeldre. Allige-
vel boede de fleste fortsat fast hos den ene forzael-
der, typisk moderen, og havde mere eller mindre
hyppigt samveer med den anden. Fgrst i de seneste
artier er deleordninger som 7-7, 8-6 osv. blevet
almindelige. 11994, da man forste gang registre-
rede deleordninger, levede omkring 4 % af alle
skilsmissebgrn i en samvaersordning, der tilnaer-
melsesvist kan betegnes som en deleordning, dvs.
hvor barnet havde to bopzle. I dag geelder det 25 %
af alle skilsmissebgrn i Danmark. I den henseende
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ligner udviklingen i Danmark den i andre lande som
Sverige, Norge, Holland og Belgien savel som nogle
delstater i USA.

Selvom begge foreeldre i dag i hgjere grad end
for 50 eller 100 ar siden formaér at bevare kontakten
til bernene efter skilsmisse, kan bruddet stadig
indebaere en folelse af tab i forhold til bernene. I sin
biografiske roman Forsoning fra 2016 skildrer so-
ciolog og journalist Aydin Soei (1982-) netop det i et
lille brev til sin toarige son Adam. Deri forteeller han
spnnen, at han (Aydin) og moderen har besluttet
at give deres forhold endnu en chance. Ikke desto
mindre foregriber brevet naesten den kommende
skilsmisse, og det bliver tydeligt, at netop hensynet
til barnet fylder meget i beslutningen: Jeg vil gerne
kunne sige til savel dig som mig selv senere i livet,
at din mor og jeg virkelig forsegte”. Han forklarer
Adam, at han er den vigtigste arsag til, at de igen
flytter sammen. Samtidig formulerer Aydin en
overvejelse, mange potentielle skilsmisseforaeldre
formentlig har gjort sig: "Et permanent brud kan
betyde, at jeg gar glip af halvdelen af din barndom.
Tanken virker absurd”.

Pa tveers

Historien om skilsmisse bliver nemt en hetero-
normativ fremstilling, der usynligger samlivssam-
menbrud mellem bgsser, lesbiske og personer med
anden seksualitet eller konsidentitet. Personer i
ikke-heteroseksuelle forhold har naturligvis ogsa
gennem hele historien oplevet forliste forhold og
den dertilhgrende hjertesorg, bitterhed, lettelse
osv. En del skilsmisser mellem par, der levede i et
pa overfladen almindeligt heteroseksuelt forhold,
har uden tvivl ogsa skyldtes, at den ene part egentlig
havde en anden seksuel praeference. Men fordi for-
hold mellem to af samme kon forst var ulovlige og
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derefter laenge blev opfattet som moralsk forkaste-
lige eller syge, har ikke-heteroseksuelles erfaringer
efterladt faerre spor i officielle arkiver.

Som det forste land i verden gjorde Danmark
det 11989 muligt for to personer af samme ken at fa
statens stempel pé deres forhold, farst som registre-
ret partnerskab og fra 2012 ogsa som aegteskab. Det
er forst herefter, at de officielle statistikker teeller
opleste parforhold blandt homoseksuelle.

En af dem, der fik oplest sit forhold efter ret
kort tid, var den forsmaede Carl Emil, der i 1990
skrev et leeserbrev til Pan Bladet under overskrif-
ten ”Lad veere med at gifte dig!” Han havde levet i
registreret parforhold i ngjagtigt 91 dage, inden han
blev separeret fra sin mand, den polske Mariutz.
Det var ellers begyndt godt. "Mariutz var en sed fyr,
der charmerede sig ind pé alle. For at han kunne
blive i landet, matte vi indga segteskab. Det var som
at mede en kamaeleon. Dagen efter at vi blev gift, var
han ikke laengere interesseret i mig”. Ikke alene var
Mariutz fortsat med at have sex med andre maend
i @rstedsparken. Han havde ogsé stjalet Carl Emils
sprut og smadret hans mebler, lamper og komfur.
Nu var separationen imellem dem omsider géet
igennem, men Carl Emil advarede laeserne: "Find
dig en sed fyr, men lad veere med at indgé asegteskab,
medmindre du vil have dérlige nerver og dit humer
helt ned i lortet”.

Der er endnu ingen opggrelser over skilsmis-
seprocenten blandt par af samme ken i Danmark.
Men hvis udviklingen ligner den i de gvrige skan-
dinaviske lande, er den forholdsvis hgj. Ifplge en
underspgelse i Norge og Sverige har maend, der har
indgaet registreret partnerskab, en 55 % hgjere
skilsmisseforekomst end heteroseksuelle par. Les-
biske lader sig skille dobbelt sa ofte som homosek-
suelle maend. Det sidste er maske i grunden ikke sa
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overraskende, hvis man tager hgjde for, at kvinder
oftere end meend tager initiativ til skilsmisse.

Skilsmissearsagerne blandt homoseksuelle
ligner i gvrigt dem blandt resten af befolkningen.
Hvis der er stor aldersforskel pa de to parter, eller
hvis de har forskellig etnisk baggrund, er der storre
risiko for skilsmisse. Det gaelder, uanset om man er
hetero eller homo. Hgjt uddannelsesniveau og bern
i forholdet mindsker omvendt risikoen for brud
uanset seksualitet. Men homopar lader sig bare
skille meget hyppigere end heteropar.

Tallene er sa sma, at det er svaert at konkludere
noget entydigt om arsagerne til den hgjere skilsmis-
seprocent blandt homoseksuelle. Men den svenske
historiker Jens Rydstrom (1955-) har fremsat den
hypotese, at det registrerede parforhold mellem
to af samme kon endnu ikke har opnaet samme
disciplinerende effekt pa segtefeellerne, som aeg-
teskabet har pa segtefeller af forskelligt ken. Det
er maske ikke en helt skeev forklaring. 1900-tallets
queer-subkulturer i Skandinavien savel som i andre
dele af verden har ikke dyrket monogami pa samme
vis som den heteroseksuelle mainstreamkultur.
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Iefteraret 2013 kunne
seerne pa DR folge en
raekke par i den forste
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og efter fem ugers
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lade sig skille via
NemlD. De vaelger

som regel den sidste
mulighed. Dog valgte
Michael og Line, et par
fra anden sseson, at
blive sammen og har i
dag to born.
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Mange homoaktivister var helt frem til indferelsen
af registreret partnerskab skeptiske over for det
monogame, statssanktionerede segteskab. Hvis det
livsvarige aegteskab ikke er et baerende ideal, er det
maske ogsa lettere at opgive det.
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Pendul-
svingninger

Udviklingen i bade lovgivning og skilsmisseprocent
efter 2013 er en paAmindelse om, at historiens strom-
ninger sjeeldent bevaeger sig konsekvent i samme
retning over leengere tid. De opferer sig snarere
som et pendul, der svinger forst den ene vej og sa
den anden vej. I forste omgang fik modstanderne af
NemID-skilsmisse ret i spadommen om, at den nye
lov ville fore til en himmelflugt i antallet af skilsmis-
ser. Mens skilsmisseraten i 2012 var pa 46 %, var den
aret efter steget til det historisk hgje 53 %, og det
folgende ar steg den med endnu et procentpoint.
Tendensen varede imidlertid ikke ved, og i 2018 var
skilsmisseprocenten igen faldet til omtrent samme
niveau som inden lempelsen.

For en historiker er den udvikling ikke sé over-
raskende. Som 1900-tallets historie viser, giver en
liberalisering af aegteskabs- og skilsmisselovgivnin-
gen nemlig som regel kun anledning til et kortvarigt
udsving i adfeerd. Lovgivning kan méaske nok gere
det muligt eller lettere at blive skilt, men i sig selv
giver den ikke segtefaeller lyst til at ga fra hinanden.
Der skal som regel mange forskellige faktorer til
at skabe en mere vedholdende demografisk foran-
dring.

Den mildest talt mest bemeerkelsesveerdige nye-
re udvikling i skilsmissemegnsteret skete i 2019. Da
faldt skilsmisseraten nemlig til 35 %. Det er mange
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artier siden, den har veeret sa lav, og medarbejderne
hos Danmarks Statistik regnede efter flere gange for
at sikre sig, at der ikke var fejl i tallene. Pendulet var
svunget tilbage. Man kunne méske veere fristet til at
tro, at det pludselige fald skyldtes, at lovgivningen
faktisk aret forinden var blevet strammet igen. Da
Folketinget i 2017 endnu en gang tog skilsmisselov-
givningen op til revision, blev der relativt hurtigt
bred enighed om at genindfare en obligatorisk
"refleksionstid”. Nu skulle den tvungne separati-
onsperiode dog kun veere for par med bgrn. Dansk
Folkeparti og Socialdemokraterne, der fa ar forin-
den havde keempet indaedt mod hinanden om af-
skaffelsen af separationsperioden, stod nu sammen
i@nsket om en opstramning. Selv Liberal Alliance,
der som forsvarere af individets ret til egenradigt at
bestemme over eget liv egentlig var staerke mod-
standere af at genindfpre den obligatoriske separa-
tion, endte ogsa med at acceptere det og stemte for
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den nye lov. Saledes var det fra den 1. april 2019 slut
med klik, klik, klik = skilt for par med bern.

Men den nye skaerpelse af lovgivningen kan ikke
have veeret arsagen til det drastiske fald i skilsmis-
ser. Det laveste antal skilsmisser i 2019 var nemlig
i februar, hvor kun 663 par blev skilt. Det var ogsa
den méaned, faldet var storst i forhold til aret forin-
den. Det mest markante fald skete altsa, forend den
obligatoriske separationsperiode blev genindfart.
Dertil kommer, at det forekom bade blandt par med
bern og blandt par uden bern, som ikke var tvunget
til at gennemgé separation.

Lovgivningen kan altsa ikke rigtigt forklare sa
meget, og eftersom der i 2019 hverken skete stgrre
relevante enkeltstdende begivenheder eller var
markante pkonomiske udsving, er faldet faktisk lidt
af' et mysterium. Maske vil en historiker engang ude
i fremtiden kunne pege pa faktorer, der ikke er syn-
lige for osidag. I 2020 - bade for og under nedluk-
ningen pa grund af coronapandemien - ser tallene
igen mere ud som i 2018, og i sommeren 2020 afskaf-
fede den nye socialdemokratiske regering igen den
obligatoriske separation. NemID-skilsmisse er atter
tilgeengelig for alle aegtepar, der gnsker den.

Ligesom kontroversen om Nem-ID i 2013 afspej-
ler den efterfplgende zigzagkurs pa lovgivningsom-
radet de to fronter, der har tegnet den samfunds-
maessige debat om skilsmisse i hele 1900-tallet - og
endda ogséa for da. P4 den ene side stér de, der
opfatter skilsmisse som en trussel mod samfundets
overlevelse, pa den anden side de, der ser skilsmisse
som et udtryk for frihed og ligestilling. Og selvom
den overordnede bevaegelse er gaet i retning af
storre individuel selvbestemmelse, forstummer
modstanderne nok ikke lige forelgbig.
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Kejser Napoleon 1.

af Frankrig (1769-

1821) og Joséphine de
Beauharnais (1763-
1814) havde et keerligt
og intenst forhold

til hinanden. Deres
storste problem var, at
han kun kunne gore sin
elskerinde gravid, men
ikke sin lovformelige
kone. Den 15. december
1809 meddelte han
Joséphine, at han

ville skilles. Det siges,
at hun udstedte et
skrig, besvimede og
matte beeres i seng

af Napoleon og en
assistent. Skilsmisser
er ikke altid en feelles
beslutning.

|| Granger/
Shutterstock/Ritzau
Scanpix
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Mangfoldige familieformer
Inogle henseender er aegteskabet svaekket i dag

sammenlignet med for 100 ar siden. Den livslange
monogame, statssanktionerede tosomhed stér

ikke leengere som den eneste mulige eller gnskelige
made at leve voksenlivet pa. Vi kan organisere vores
keerlighedsliv og borneopdragelse pd mangfoldige
maéder. Langt flere lever i dag sammen "pa polsk”,
altsa i agteskabslignende forhold uden statens
stempel.

Nye familieformer er ogsé spiret frem, og forzel-
dreskabsrelationer antager nye skikkelser. Neesten
som en realisering af Henrik Pontoppidans utopi
i Det ideale Hjem fra 1900 far flere og flere kvinder
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i dag bgrn uden at involvere en mand i projektet.
Med hjeelp pa fertilitetsklinikker herhjemme eller
iudlandet kan de fa born og siden opdrage dem pa
egen hand.

Samtidig er antallet af regnbuefamilier med to
medre, to feedre eller tre-fire foreeldre vokset, og
flere af Folketingets partier gnsker, at foraldremyn-
digheden over et barn skal kunne deles af flere end
to voksne. Mange veelger at flytte i bofeellesskab,
som enten bestar af singler, par eller en kombinati-
on. Flere og flere veelger at bo alene. Og de, der alli-
gevel veelger aegteskabet til, ender ofte med at blive
skilt. Nogle bliver gift igen, skilt igen og méaske gift
igen. De adfeerdsmenstre skaber talrige sakaldte
stjernefamilier med papfaedre, papmedre, sammen-
bragte bern, delebern, halvspskende og stedsesken-
de. 12008 begyndte Danmarks Statistik at registrere
37 forskellige familieformer.

Ikke desto mindre er segteskabet pafaldende le-
vedygtigt — bade i populeerkulturen og det virkelige
liv. I takt med udbredelsen af andre samlivsformer,
og efter at skilsmisse er blevet en mere farbar vej,
er aegteskabet i hgjere grad et aktivt tilvalg. Derfor
er der formentlig ogsa en storre andel af nutidens
bestdende segteskaber, der faktisk er givende og til-
fredsstillende for begge parter. Paradoksalt nok kan
skilsmisserevolutionen altsé i en vis forstand have
vaeret med til at styrke og forbedre segteskabet.

Om man mener, det er et problem eller ej, er
skilsmisserne nok kommet for at blive. Spprgsmaélet
er derfor, hvordan vi handterer skilsmisse som per-
sonlig erfaring og samfundsmaessigt faeenomen. I sin
roman Mor og Busser skal skilles fra 2016 fremma-
ner forfatter Kristina Nya Glaffey (1979-) skilsmisse
som en livsbegivenhed, der nok er vanskelig, men
som ogsa kan veere vejen til noget bedre. Den behg-
ver ikke at veere en ensom eller tragisk proces.

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives.



For de fleste indebeerer
skilsmisse en storre
eller mindre livskrise.
Men for mange rummer
processen ogsa
elementer af lettelse,
lykke og frihedsfolelse.
|| Alan Burles/Alamy
Stock Photo

97

Romanens forteeller, "mig”, er den ene af to detre
til et venstreorienteret og lesbisk par fra den kreati-
ve klasse pd Ngrrebro i Kebenhavn, som skal skilles.
Mig genfortaeller nggternt iagttagende, hvad der
er sket, og hvad hun har fiet fortalt af de voksne. I
forgeengeren, Mor og Busser, forklarer den ene mor,
Busser, at et aegteskab er som “en matematiktime

uden frikvarter og med en meget lang ligning oppe
pa tavlen med en hel masse ubekendte pa begge
sider af lighedstegnet”. I Mor og Busser skal skilles
har Busser sa fundet en vej ud af den ellers tilsyne-
ladende endelpse matematiktime.

Busser forklarer til sine bgrn, at hun en efter-
middag opdagede, at haret pa moren til en af bprne-
nes venner skinnede helt vidunderligt. Sa kom hun
til at rore ved det der har, og pludselig sad hendes
haender fast og kunne ikke komme fri igen, uanset
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hvor meget hun pregvede. Bussers nye forelskelse
leder til skilsmisse fra bprnenes mor.

"Busser siger, at samfundet engang lavede en plan
for, at alle de voksne helst skal bo sammen to og to
med hinanden og deres bern og have en feelleskon-
to og en dobbeltseng, men at samfundet desvaerre
glemte at lave en plan b til dem, der hellere vil noget
andet, og derfor kan det hele nemt blive noget rod,
nér de voksne skal bo hver for sig, fordi der ikke er
nogen af dem, der ved, hvordan man gor det”.

Selvom det er noget rod, er det ikke dommedag. Det
behgver ikke at veere en ensom eksistentiel kamp.
Skilsmisse bliver neermest til et kollektivt anliggen-
dei et miljg, hvor partnerskifte er comme il faut, og
hvor trofaste venner og ekspartnere traeder til som
nodhjeelpsfolk, nar nogen er blevet vraget. Selvom
"mig” og Emma (forteellerens sgster) indimellem
onsker sig, at mor og Busser finder sammen igen, la-
der de ogsa til at veere ret omstillingsparate. Maske
netop fordi skilsmisse og ikke-konventionelle fami-
lieformer er normen i omgangskredsen. Uden at an-
feegte, at skilsmisse kan indebaere sorg og bitterhed,
forseger Kristina Nya Glaffey altsa at afdramatisere
forandringer i familielivets grundform.

Der er ikke to skilsmisser i verdenshistorien, der
er ens, men der er betingelser, som er tidsbundne,
og som derfor forandrer sig gennem historien. I
Danmark er der heldigvis ikke laeengere nogen, der
har sa ringe vilkar som Jensine, der tilbage i ar 1900
havde udsigt til et fattigt og slidsomt liv, alene med
fire born og uden megen stotte fra det offentlige.
naesten alle samfundslag er der desuden i dag en
storre accept af skilsmisse som personligt livsvalg,
og skilsmisse leder ikke neer sa ofte til social udste-
delse.
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Helt ukomplicerede bliver skilsmisser naeppe
nogensinde. Men man kunne habe p4, at vi bliver
endnu bedre til at hdndtere dem. Det kreever, at
venner, kolleger, familie, paedagoger, skolelarere og
andre, der kommer i kontakt med bern og voksne,
der oplever skilsmisse, er lydhere og stettende. Det
kraever ogsa, at de myndigheder, som tager sig af
konfliktfyldte skilsmisser, seerligt Familieretshuse-
ne, har de ngdvendige ressourcer og kompetencer
til at hjeelpe med at forebygge konflikter samt at
behandle dem hurtigt og neensomt, nar de opstar.
Endelig forudsatter det en fordomsfri offentlig
samtale om skilsmisse, samlivssammenbrud og
alternativer til segteskabet. Her kan indblik i histo-
riske erfaringer med skilsmisse maske hjeelpe os
lidt pa ve;j.
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For et halvt arhundrede
siden var skilsmisser sa
smat pa vej til at blive et
massefeenomen. Fotoet
pa bagsiden stammer
frabilledserien "En
skilsmisse i billeder”,
som blev lavet i 1965.
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Klik, klik, klik = skilt. Fra den 1. juli 2013 kunne danske par
logge ind med NemID pa borger.dk og oplgse deres segteskab
pa fa minutter. NemID-skilsmisse var kulminationen pa en
lang udvikling, der i lobet af 1900-tallet eendrede skilsmisse
fra en sjeelden, besveerlig og ofte skamfuld begivenhed til

et massefeenomen. ZAEgteskabet viser sig i perioden som

en kampplads mellem stridende opfattelser af god moral,
forskellige samlivsformer og barnets tarv. Nogle satter
lighedstegn mellem skilsmisser og seedernes forfald og
frygter, at de underminerer samfundets sammenhaengskraft.
Andre tolker dem som et tegn pa eget ligestilling, frigorelse
fra indskreenkede kensroller og en straeben efter et bedre liv.

Sla fplge med Karen Vallgarda, lektor i historie ved
Kobenhavns Universitet, nar hun skiller mere end 100 ars
agteskabelig lykke ad stykke for stykke.
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